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อาจารย์ดิษิรา ผางสง่า
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



แผน หรือ แนวทางการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ที่เปิดสอนระดับปฐมวัยจัดท าขึ้ น
เพื่อส่งเสริมให้เด็กบรรลุมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ตามที่
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนด โดยสถานศึกษาต้องค านึงถึงสภาพปัญหา จุดเด่น วิสัยทัศน์ของ
โรงเรียน รวมถึงบริบทและความต้องการของชุมชน โดยอาศัยความร่วมมือของทุกคนในสถานศึกษา
และชุมชน ในการพัฒนาเด็กให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ ตามศักยภาพสูงสุดของตน สามารถน าความรู้
ไปสู่การปฏิบัติ มีชีวิตอยู่ในโรงเรียน ชุมชน สังคม และโลกอย่างมีความสุข 

หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย



หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย เป็นหลักสูตรของสถานศึกษาที่เปิดสอนระดับปฐมวัย
แต่ละแห่งวางแผนหรือก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา เพื ่อส่งเสริมให้เด็กบรรลุมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ และสภาพที่พึงประสงค์ตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนด 
สถานศึกษาต้องค านึงถึง วิสัยทัศน์ จุดเน้น ภูมิปัญญาท้องถิ่น สภาพบริบทและความต้องการของ
ชุมชน มาออกแบบหลักสูตรสถานศึกษา ดังนี้

การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา



สถานศึกษาต้องด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาบนพื้นฐานหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย โดยสถานศึกษาต้องเชื่อมโยงมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยไปสู ่การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และสะท้อนให้เห็นหลักการของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย เช่น การประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัวชุมชน คณะกรรมการ
สถานศึกษา ผู้สอนปฐมวัยและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก

1. จุดหมายของหลักสูตร



หลักสูตรสถานศึกษาจะต้องสนองต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจและปรับเปลี่ยนให้
สอดคล้องกับธรรมชาติและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย การสร้างหลักสูตรสถานศึกษาควรด าเนินการ ดังนี้

2.1 ศึกษาท าความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และเอกสารประกอบ
หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย รวมทั้งศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กและครอบครัว สภาพปัจจุบันสภาพต่าง ๆ  ที่เป็น
ปัญหา จุดเด่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น

2.2 จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา โดยก าหนดปรัชญา วิสัยทัศน์ ภารกิจหรือพันธกิจ เป้าหมาย มาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งช้ี สภาพที่พึงประสงค์ โดยโครงสร้างหลักสูตร ประกอบด้วย การวิเคราะห์ สาระ
การเรียนรู้รายปีเพ่ือก าหนดประสบการณ์ส าคัญและสาระที่ควรรู้ในแต่ละช่วงอายุ ระยะเวลาเรียน การจัด
ประสบการณ์ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การประเมินพัฒนาการและการบริหาร
จัดการหลักสูตร ซึ่งสถานศึกษาอาจก าหนดโครงสร้างหลักสูตได้ตามความเหมาะสมและความจ าเป็นของ
สถานศึกษาแต่ละแห่ง

2. การสร้างหลักสูตรสถานศึกษา



2.3 แบ่งออกเป็นการประเมินก่อนน าหลักสูตรไปใช้ เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร
องค์ประกอบของหลักสูตรหลังจากที่ได้จัดท าแล้ว โดยอาศัยความคิดเห็นจากผู้ใช้หลักสูตรเป็นการประเมินเพ่ือ
ตรวจสอบว่าหลักสูตรสามารถน าไปใช้ได้ดีเพียงใด ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเร่ืองใด และการประเมินหลังการใช้
หลักสูตรเป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบหลักสูตรทั้งระบบหลังจากใช้หลักสูตรครบแต่ละช่วงอายุ เพ่ือสรุปผลว่า
หลักสูตรที่จัดท าควรมีการปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดีข้ึนอย่างไร



การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย



ข้อควรค านึงถึงในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา

- มีความเช่ือมโยงกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐
โดยค านึงจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ซึ่งถือเป็นมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์อัน
เป็นเป้าหมาย และกรอบทิศทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยทั่วประเทศ ให้มีคุณลักษณะตามที่ก าหนด 

- ความสอดคล้องกับสภาพ ปัญหา จุดเด่น เอกลักษณ์ของชุมชน 
สังคม  ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น



ข้อควรค านึงถึงในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา

- การพัฒนาเด็กอย่างเต็มศักยภาพทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา
โดยค านึงถึง วัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล 



ขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา

๑.  แต่งต้ังคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และงานวิชาการปฐมวัย ของสถานศึกษาเพื่อด าเนินการยกร่าง
หลักสูตรสถานศึกษา ประกอบด้วยคณะบุคคล ดังนี้

- ที่ปรึกษา ได้แก่ ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการ 
ศึกษานิเทศก์ด้านงานปฐมวัยและ ผู้ทรงคุณวุฒิ

- คณะกรรมการ ได้แก่ หัวหน้างานปฐมวัย ครูปฐมวัย ตัวแทนครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
ตัวแทนชุมชน และตัวแทนชมรมผู้ปกครอง 



ขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา

๒.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

๓.  รวบรวมข้อมูลพื้นฐาน เกี่ยวกับสภาพปัญหาของตัวเด็ก ครอบครัว สภาพความต้องการชุมชน 
จุดเด่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น นโยบายของหน่วยงานต้นสังกัด และจุดเน้นของสถานศึกษา ได้แก่ 
วิสัยทัศน์ อัตลักษณ์ และเอกลักษณ์ของสถานศึกษา



ขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา

๔. ด าเนินการจัดท าร่างหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย ตามองค์ประกอบต่าง ๆ
๔.๑ ปรัชญา วิสัยทัศน์ ภารกิจ และเป้าหมาย
๔.๒ จุดหมาย หรือมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์
๔.๓ โครงสร้างหลักสูตร 

๑) สาระการเรียนรู้รายปี
๒) เวลาเรียน
๓) หน่วยการเรียนรู้

๔.๔ การจัดประสบการณ์
๔.๕ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
๔.๖ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้
๔.๗ การประเมินพัฒนาการ
๔.๘ การบริหารจัดการหลักสูตร



ขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา

๕. ประเมินตรวจสอบคุณภาพร่างหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย และน ามาปรับปรุงแก้ไข
๕.๑ การตรวจสอบวิสัยทัศน์
๕.๒ การตรวจสอบภารกิจ หรือพันธกิจ
๕.๓ การตรวจสอบเป้าหมาย
๕.๔ การตรวจสอบสาระการเรียนรู้รายปี
๕.๕ การตรวจสอบการจัดประสบการณ์ และการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
๕.๖ การตรวจสอบการประเมินพัฒนาการ



ขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา

๖.  ขออนุมัติใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย
๗.  ประกาศใช้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย



แนวทางการจัดท าหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย



ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษา

- สภาพปัญหาของตัวเด็ก ครอบครัว 
- สภาพความต้องการชุมชน จุดเด่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- นโยบายของหน่วยงานต้นสังกัด 
- จุดเน้นของสถานศึกษา อัตลักษณ์ และเอกลักษณ์ของสถานศึกษา



ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษา

อัตลักษณ์

มารยาทงามตามอย่างไทย

เอกลักษณ์

สืบสานศิลปวัฒนธรรม 
มอบดวงใจแด่ชาติ ศาสน์ กษัตริย์



ปรัชญาการจัดการศึกษาของสถานศึกษา

ค าอธิบาย แนวคิด ทฤษฎี และความเชื่อในการพัฒนา
เด็กปฐมวัย ที่ผู้เกี่ยวข้อง ยึดเป็นอุดมการณ์ หรือเป็น
หลักในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย



๑. ปรชัญา วิสยัทศัน ์พนัธกิจ และเป้าหมาย

๑.๑ ก าหนดปรัชญาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาปฐมวัย

- กระบวนการในการเรียนรู้ของเด็ก

- จุดเน้นหรือความส าคัญที่ผู้บริหาร ครู ครอบครัวต้องการพัฒนาเด็ก

- บทบาทครู สถานศึกษา และชุมชนในการพัฒนาเด็ก



๑. ปรชัญา วิสยัทศัน ์พนัธกิจ และเป้าหมาย

ตัวอย่างปรัชญาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาปฐมวัย

โรงเรียนวรรัตน์ศึกษา จัดการศึกษาเพ่ือ ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน โดยจัดการ
เรียนรู้ที่ค านึงถึงพัฒนาการและความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติ สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มุ่งเน้นให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรม มีความรัก 
ความภาคภูมิใจในสถาบันพระมหากษัตริย์ และศิลปวัฒนธรรมไทย สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มีทักษะการคิด กล้าคิดกล้าแสดงออก ภายใต้สภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีความรักความเอ้ืออาทร และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน



วิสัยทัศน์ของสถานศึกษา

เจตนารมณ์ อนาคตที่พึงประสงค์ร่วมกัน ระหว่าง บุคลากร
ในสถานศึกษา ผู้ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษา 
บนพื้นฐานความจริง ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของสถานศึกษา

เพื่อให้บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องเกิดความมุ่งม่ัน  ในการพัฒนาเด็ก           
โดยวิสัยทัศน์ท่ีดีต้องมีความชัดเจน เหมาะสม สอดคล้องกับ

นโยบายของสถานศึกษา และมีระยะเวลาท่ีแน่นอนว่าจะเกิดขึ้น  
ภายในปีการศึกษาใด 



๑. ปรชัญา วิสยัทศัน ์พนัธกิจ และเป้าหมาย

๑.๒ ก าหนดวิสัยทัศน์ของสถานศึกษาปฐมวัย

- สิ่งที่เด็กจะได้รับการพัฒนา

- วิธีการส่งเสริมและพัฒนาเด็ก

- ผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก



๑. ปรชัญา วิสยัทศัน ์พนัธกิจ และเป้าหมาย

ตัวอย่างวิสัยทัศน์ของสถานศกึษาปฐมวัย

ภายในปีพุทธศักราช ๒๕๖๖ โรงเรียนวรรัตน์ศึกษาจะมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
แบบบูรณาการผ่านการเล่น และจัดสภาพแวดล้อมที ่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ ส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีความสามารถในการคิดและ
การแก้ปัญหาตามวัย โดยการประสานความร่วมมือระหว่าง โรงเรียน ครอบครัว และชุมชน เพื่อ
ส่งเสริมให้เด็กมีความรักความภาคภูมิใจในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และท้องถิ่นของ
ตนเอง มีคุณธรรม และมีจิตส านึกในความเป็นไทยสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข



พันธกิจของสถานศึกษา

งานหลักท่ีส าคัญ หรือวิธีด าเนินงานเพื่อให้สถานศึกษาบรรลุ
วิสัยทัศน์ในระยะเวลาท่ีแน่นอน ต้องค านึงถึงการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย การพัฒนาครูปฐมวัยท่ีสามารถน าไปสู่การวางแผน

ปฏิบัติงานได้ต่อไป 



๑. ปรชัญา วิสยัทศัน ์พนัธกิจ และเป้าหมาย

๑.๓ ก าหนดพันธกิจของสถานศึกษาปฐมวัย

- สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา

- ค านึงถึงการจัดสภาพแวดล้อม ทรัพยากร
สนับสนุนการเรียนรู้ และการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน
ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย

- แสดงถึงวิธีการปฏิบัติงาน



๑. ปรชัญา วิสยัทศัน ์พนัธกิจ และเป้าหมาย

ตัวอย่างพันธกิจของสถานศึกษาปฐมวัย

๑. จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบบูรณาการที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา ผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ

๒. จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เจตคติที่ดีต่อศิลปวัฒนธรรมไทยความภาคภูมิใจในชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ และท้องถ่ินของตน

๓. พัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล

๔. ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อม ส่ือ เทคโนโลยี และ
แหล่งเรียนรู้ในการพัฒนาเด็ก

๕. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน ในการพัฒนาเด็ก



เป้าหมายของสถานศึกษา

การก าหนดความคาดหวังด้านคุณภาพท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับ
เด็ก และการด าเนินงานด้านอื่น ๆ ของสถานศึกษา ท่ีสอดคล้อง

กับจุดหมายหรือมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา 

สามารถก าหนดได้ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ



๑. ปรชัญา วิสยัทศัน ์พนัธกิจ และเป้าหมาย

๑.๔ ก าหนดเป้าหมายของสถานศึกษาปฐมวัย

- คุณภาพของเด็กปฐมวัย

- คุณภาพของครูและบุคลากรปฐมวัย

- การจัดส่ือ สภาพแวดล้อม และการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง



๑. ปรชัญา วิสยัทศัน ์พนัธกิจ และเป้าหมาย

ตัวอย่างเป้าหมายของสถานศึกษาปฐมวัย

๑. เด็กทุกคนได้รับการพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา อย่างสมดุล
๒. เด็กทุกคนมีคุณธรรม มีความรักในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และมีความ

ภาคภูมิใจในงานศิลปะของท้องถิ่นตน
๓. ครูมีความรู้ความสามารถในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านการ

เล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเป็นองค์รวม และเหมาะสมกับวัย โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ 

๔. โรงเรียนมีสภาพแวดล้อม ส่ือ เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการส่งเสริม
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก

๕. ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก



๒. จุดหมายและมาตรฐานคุณลักษณะ  
ที่พึงประสงค์



เป็นการก าหนดความคาดหวังท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับเด็ก หลังจากเรียนจบหลักสูตร
สถานศึกษาปฐมวัย สามารถน าจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางมาก าหนดเป็นจุดหมาย โดย
อาจก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ หรือสภาพที่พึงประสงค์เพิ่มเติมได้

ตามความเหมาะสม โดยต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับอัตลักษณ์
และเอกลักษณ์ของสถานศึกษาของตน

จุดหมายและมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์



การก าหนดสาระการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเวลาเรียนท่ี
สถานศึกษาก าหนด โดยสถานศึกษาสามารถก าหนดสาระ

การเรียนรู้รายปี โดยวางแผนล่วงหน้าว่าเด็กแต่ละช่วงวัยควร
เรียนรู้ประสบการณ์ส าคัญและสาระการเรียนรู้ใดเพื่อให้บรรลุ

จุดหมายหรือมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามท่ี
สถานศึกษาก าหนด



๓. โครงสรา้งหลกัสูตรสถานศึกษา

สาระการเรียนรู้

ประสบการณ์ส าคัญ
 ด้านร่างกาย
 ด้านอารมณ์และจิตใจ
 ด้านสังคม
 ด้านสติปัญญา

สาระท่ีควรเรียนรู้
 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
 เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคล

และสถานที่แวดล้อมเด็ก
 ธรรมชาติรอบตัว
 ส่ิงต่างๆ รอบตัวเด็ก

การก าหนดเวลาเรียนข้ึนอยู่กับสถานศึกษาโดยใน ๑ ปี
การศึกษา ให้มีเวลาเรียนทั้งส้ิน ๑๘๐ วัน

ส่วนใหญ่จะจัดเป็น ๒-๓ ภาคเรียนต่อ ๑ ปีการศึกษา     
แต่ละวันใช้เวลาเรียนโดยประมาณ ๕-๗ ช่ัวโมง



๓. โครงสรา้งหลกัสูตร: เวลาเรียน

ตัวอย่างการก าหนดเวลาเรียน

โรงเรียนวรรัตน์ศึกษา จัดประสบการณ์ให้แก่เด็กอายุ ๓-๖ ปี

แบ่งเป็น ๓ ระดับชั้น คือ

 ชั้นอนุบาลปีที่ ๑ อายุ ๓-๔ ปี
 ชั้นอนุบาลปีที่ ๒ อายุ ๔-๕ ปี
 ชั้นอนุบาลปีที่ ๓ อายุ ๕-๖ ปี

ในแต่ละปีการศึกษาแบ่งเป็น ๓ ภาคเรียน



การวิเคราะห์ สาระ
การเรียนรู้: 
ประสบการณ์

ส าคัญ

๓. โครงสร้างหลักสูตร

ประสบการณ์
ส าคัญ

• พัฒนาการด้านร่างกาย
• พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ
• พัฒนาการด้านสังคม
• พัฒนาการด้านสติปัญญา



ตัวอย่างการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้: ประสบการณ์ส าคัญ

พัฒนาการ: ด้านร่างกาย
มาตรฐานท่ี ๑: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี

ตวับ่งช้ี

สภาพท่ีพึงประสงค์ สาระการเรียนรู:้

ประสบการณส์ าคญั
อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี

๑.๑ 

น ้ำหนัก

และ

ส่วนสูง

ตำมเกณฑ์

๑. น ้ำหนักและส่วนสูง

ตำมเกณฑข์องกรม

อนำมยั

๑. น ้ำหนักและส่วนสูงตำม

เกณฑข์องกรมอนำมยั

๑. น ้ำหนักและส่วนสูงตำม

เกณฑข์องกรมอนำมยั

การรกัษาสุขภาพ

อนามยัส่วนตน

๑. กำรปฏิบติัตนตำม

สุขอนำมยั สุขนิสยัท่ีดี

ในกิจวตัรประจ ำวนั

๓. โครงสร้างหลักสูตร: การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้



๓. โครงสร้างหลักสูตร: การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้

ตัวอย่างการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้: ประสบการณ์ส าคัญ

พัฒนาการ: ด้านร่างกาย
มาตรฐานท่ี ๑: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี

ตวับ่งช้ี

สภาพท่ีพึงประสงค์ สาระการเรียนรู:้

ประสบการณส์ าคญั
อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี

๑.๒ มี

สุขอนำมยั

และมีสุข

นิสยัท่ีดี

๑. ยอมรบัประทำนอำหำร

ท่ีมีประโยชน์และด่ืมน ้ำ

สะอำดเม่ีอมีผูช้ี้แนะ

๒. ลำ้งมือก่อนรบัประทำน

อำหำรและหลงัจำกใช้

หอ้งน ้ำหอ้งสว้มโดยมีผู ้

ชี้แนะ

๓. นอนพกัผ่อนเป็นเวลำ

๔. ออกก ำลงักำยเป็นเวลำ

๑. ยอมรบัประทำน

อำหำรท่ีมีประโยชน์และ

ด่ืมน ้ำสะอำดดว้ยตนเอง

๒. ลำ้งมือก่อน

รบัประทำนอำหำรและ

หลงัจำกใชห้อ้งน ้ำหอ้ง

สว้มดว้ยตนเอง

๓. นอนพกัผ่อนเป็นเวลำ

๔. ออกก ำลงักำยเป็น

เวลำ

๑. ยอมรบัประทำนอำหำร

ท่ีมีประโยชน์ไดห้ลำยชนิด

และด่ืมน ้ำสะอำดดว้ย

ตนเอง

๒. ลำ้งมือก่อนรบัประทำน

อำหำรและหลงัจำกใช้

หอ้งน ้ำหอ้งสว้มดว้ย

ตนเอง

๓. นอนพกัผ่อนเป็นเวลำ

๔. ออกก ำลงักำยเป็นเวลำ

การรกัษาสุขภาพ

อนามยัส่วนตน

๑. กำรปฏิบติัตนตำม

สุขอนำมยั สุขนิสยัท่ีดี

ในกิจวตัรประจ ำวนั



ตัวอย่างการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้: ประสบการณ์ส าคัญ

พัฒนาการ: ด้านร่างกาย
มาตรฐานท่ี ๑: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี

ตวับ่งช้ี

สภาพท่ีพึงประสงค์ สาระการเรียนรู:้

ประสบการณส์ าคญั
อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี

๑.๓ รกัษำ

ควำม

ปลอดภยั

ของตนเอง

และผูอ่ื้น

๑. เล่นและท ำ

กิจกรรมอยำ่ง

ปลอดภยัเม่ือมีผูช้ี้แนะ

๑. เล่นและท ำ

กิจกรรมอยำ่ง

ปลอดภยัดว้ยตนเอง

๑. เล่น ท ำกิจกรรม 

และปฏิบติัต่อผูอ่ื้น

อยำ่งปลอดภยั

การรกัษาความปลอดภยั

๑. กำรปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัใน

กิจวตัรประจ ำวนั

๒. กำรฟังนิทำน เรื่องรำว เหตุกำรณ์ 

เก่ียวกบักำรป้องกนั และรกัษำควำม

ปลอดภยั

๓. กำรเล่นเครื่องเล่นอยำ่งปลอดภยั

๔. กำรเล่นบทบสมมติเหตุกำรณ์

ต่ำงๆ 

๓. โครงสร้างหลักสูตร: การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้



ตัวอย่างการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้: ประสบการณ์ส าคัญ

พัฒนาการ: ด้านร่างกาย
มาตรฐานท่ี ๒: กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้คล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กัน

ตวับ่งช้ี

สภาพท่ีพึงประสงค์ สาระการเรียนรู:้

ประสบการณส์ าคญั
อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี

๒.๑

เคล่ือนไหว

รำ่งกำย

อยำ่ง

คล่องแคล่ว

ประสำน

สมัพนัธ์

และทรงตวั

ได้

๑. เดินตำม

แนวท่ีก ำหนด

ได้

๒. กระโดด

สองขำขึ้ นลง

อยูก่บัท่ีได้

๓. วิง่แลว้หยุด

ได้

๔. รบัลูกบอล

โดยใชมื้อและ

ล ำตวัช่วย

๑. เดินต่อเทำ้ไป

ขำ้งหน้ำเป็นเสน้ตรง

ไดโ้ดยไม่ตอ้งกำง

แขน

๒. กระโดดขำเดียว

อยูก่บัท่ีโดยไม่เสีย

กำรทรงตวั

๓. วิง่หลบหลีกส่ิงกีด

ขวำงได้

๔. รบัลูกบอลโดยใช้

มือทั้งสองขำ้ง

๑. เดินต่อเทำ้ถอย

หลงัเป็นเสน้ตรงได้

โดยไม่ตอ้งกำงแขน

๒. กระโดดขำเดียวไป

ขำ้งหน้ำอยำ่งต่อเน่ือง

โดยไม่เสียกำรทรงตวั

๓. วิง่หลบหลีกส่ิงกีด

ขวำงไดอ้ยำ่ง

คล่องแคล่ว

๔. รบัลูกบอลท่ี

กระดอนขึ้ นจำกพ้ืนได้

การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่

๑. กำรเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี

๒. กำรเคล่ือนไหวเคล่ือนที

๓. กำรเคล่ือนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์

๔. กำรเคล่ือนไหวท่ีใชก้ำรประสำนสมัพนัธ์

ของกลำ้มเน้ือใหญ่ในกำรขวำ้ง จบั โยน เตะ

๕. กำรเล่นเคร่ืองเล่นสนำมอยำ่งอิสระ

การตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัรา่งกายตนเอง

๑. กำรเคล่ือนไหวโดยควบคุมไปใน

ทิศทำง ระดบั และพ้ืนท่ี

๒. กำรเคล่ือนไหวขำ้มส่ิงกีดขวำง

๓. โครงสร้างหลักสูตร: การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้



ตัวอย่างการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้: ประสบการณ์ส าคัญ

พัฒนาการ: ด้านร่างกาย
มาตรฐานที่ ๒: กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้คล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน

ตวับ่งช้ี

สภาพท่ีพึงประสงค์ สาระการเรียนรู:้

ประสบการณส์ าคญั
อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี

๒.๒ กำร

ใชมื้อ-ตำ

ประสำน

สมัพนัธ์

กนั

๑. ใชก้รรไกรตดั

กระดำษขำดจำกกนั

ไดโ้ดยใชมื้อเดียว

๒. เขียนรูปวงกลม

ตำมแบบได้

๓. รอ้ยวสัดุท่ีมีรูขนำด

เสน้ผ่ำศูนยก์ลำง ๑

ซม. ได้

๑. ใชก้รรไกรตดั

กระดำษตำมแนว

เสน้ตรงได้

๒. เขียนรูปส่ีเหล่ียม

ตำมแบบไดอ้ยำ่งมีมุม

ชดัเจน

๓. รอ้ยวสัดุท่ีมีรูขนำด

เสน้ผ่ำศูนยก์ลำง ๐.๕ 

ซม.ได้

๑. ใชก้รรไกรตดั

กระดำษตำมแนวเสน้โคง้

ได้

๒. เขียนรูปสำมเหล่ียม

ตำมแบบไดอ้ยำ่งมีมุม

ชดัเจน

๓. รอ้ยวสัดุท่ีมีรูขนำด

เสน้ผ่ำศูนยก์ลำง ๐.๒๕ 

ซม.ได้

การใชก้ลา้มเน้ือเล็ก

๑. กำรเขียนภำพและเล่นกบัสี

๒. กำรประดิษฐส่ิ์งต่ำงๆ ดว้ย

เศษวสัดุ

๓. กำรหยบิจบั กำรใชก้รรไกร 

กำรฉีก กำรตดั กำรปะ และกำร

รอ้ยวสัดุ

๔. การเลน่เครื่ องเลน่สมัผสัและ

การสรา้งจากแท่งไมบ้ลอ็ก

๕. การป้ัน

๓. โครงสร้างหลักสูตร: การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้



ตัวอย่างการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้: สาระท่ีควรเรียนรู้

พัฒนาการ: ด้านร่างกาย
มาตรฐานท่ี ๑: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี

ตวับ่งช้ี

สภาพท่ีพึงประสงค์ สาระการเรียนรู:้

สาระท่ีควรเรียนรู ้
อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี

๑.๑ 

น ้ำหนัก

และ

ส่วนสูง

ตำมเกณฑ์

๑. น ้ำหนักและส่วนสูง

ตำมเกณฑข์องกรม

อนำมยั

๑. น ้ำหนักและส่วนสูง

ตำมเกณฑข์องกรม

อนำมยั

๑. น ้ำหนักและส่วนสูง

ตำมเกณฑข์องกรม

อนำมยั

เรื่องราวเก่ียวกบัตวัเด็ก

- กำรรบัประทำนอำหำรท่ี

มีประโยชน์

- วธีิระวงัรกัษำรำ่งกำยให้

สะอำดและมีสุขภำพ

อนำมยัท่ีดี

๓. โครงสร้างหลักสูตร: การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้



๓. โครงสร้างหลักสูตร: การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้

ตัวอย่างการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้: สาระท่ีควรเรียนรู้

พัฒนาการ: ด้านร่างกาย
มาตรฐานท่ี ๑: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี

ตวับ่งช้ี

สภาพท่ีพึงประสงค์ สาระการเรียนรู:้

สาระท่ีควรเรียนรู ้
อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี

๑.๒ มี

สุขอนำมยั

และมีสุข

นิสยัท่ีดี

๑. ยอมรบัประทำนอำหำร

ท่ีมีประโยชน์และด่ืมน ้ำ

สะอำดเม่ีอมีผูช้ี้แนะ

๒. ลำ้งมือก่อนรบัประทำน

อำหำรและหลงัจำกใช้

หอ้งน ้ำหอ้งสว้มโดยมีผู ้

ชี้แนะ

๓. นอนพกัผ่อนเป็นเวลำ

๔. ออกก ำลงักำยเป็นเวลำ

๑. ยอมรบัประทำน

อำหำรท่ีมีประโยชน์และ

ด่ืมน ้ำสะอำดดว้ยตนเอง

๒. ลำ้งมือก่อน

รบัประทำนอำหำรและ

หลงัจำกใชห้อ้งน ้ำหอ้ง

สว้มดว้ยตนเอง

๓. นอนพกัผ่อนเป็นเวลำ

๔. ออกก ำลงักำยเป็น

เวลำ

๑. ยอมรบัประทำนอำหำร

ท่ีมีประโยชน์ไดห้ลำยชนิด

และด่ืมน ้ำสะอำดดว้ย

ตนเอง

๒. ลำ้งมือก่อนรบัประทำน

อำหำรและหลงัจำกใช้

หอ้งน ้ำหอ้งสว้มดว้ยตนเอง

๓. นอนพกัผ่อนเป็นเวลำ

๔. ออกก ำลงักำยเป็นเวลำ

เรื่องราวเก่ียวกบัตวัเด็ก

- อวยัวะต่ำงๆ

- วธีิระวงัรกัษำ

รำ่งกำยให้

สะอำดและมี

สุขภำพอนำมยัท่ี

ดี



ตัวอย่างการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้: สาระที่ควรเรียนรู้

พัฒนาการ: ด้านร่างกาย
มาตรฐานท่ี ๑: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี

ตวับ่งช้ี

สภาพท่ีพึงประสงค์ สาระการเรียนรู:้

สาระท่ีควรเรียนรู ้
อายุ ๓-๔ ปี อายุ ๔-๕ ปี อายุ ๕-๖ ปี

๑.๓ รกัษำ

ควำม

ปลอดภยั

ของตนเอง

และผูอ่ื้น

๑. เล่นและท ำ

กิจกรรมอยำ่ง

ปลอดภยัเม่ือมีผูช้ี้แนะ

๑. เล่นและท ำ

กิจกรรมอยำ่ง

ปลอดภยัดว้ยตนเอง

๑. เล่น ท ำกิจกรรม

และปฏิบติัต่อผูอ่ื้น

อยำ่งปลอดภยั

เรื่องราวเก่ียวกบัตวัเด็ก

- กำรรกัษำควำมปลอดภยัของ

ตนเอง

- กำรปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยำ่ง

ปลอดภยั

๓. โครงสร้างหลักสูตร: การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้



การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี

เนื้อหาสาระที่ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็ก

• เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
• เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานที่แวดล้อมเด็ก

• ธรรมชาติรอบตัว
• สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก

๓. โครงสร้างหลักสูตร: สาระการเรียนรู้รายปี

ข้อควรค านึงถึง



การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี: สาระท่ีควรเรียนรู้

• เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
• เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานที่แวดล้อมเด็ก

• ธรรมชาติรอบตัว
• สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก

๓. โครงสร้างหลักสูตร: สาระการเรียนรู้รายปี

สาระการเรียนรู้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน



การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี: สาระท่ีควรเรียนรู้

• เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
• เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานที่แวดล้อมเด็ก

• ธรรมชาติรอบตัว
• สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก

๓. โครงสร้างหลักสูตร: สาระการเรียนรู้รายปี



การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี: สาระท่ีควรเรียนรู้

• เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
• เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานที่แวดล้อมเด็ก

• ธรรมชาติรอบตัว
• สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก

๓. โครงสร้างหลักสูตร: สาระการเรียนรู้รายปี

วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา

คณิตศาสตร์ ภาษา



พูดคุย / สอบถาม
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