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แนวคิด หลักการหรือทฤษฎี

การเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา หรือภูมิ
หลัง หรือหลักการและเหตุผล เพื่อเล่าให้ผู้อ่านทราบถึง 
ความเป็นมาของการวิจัย โดยเขียนให้สัมพันธ์กับหลักการ
และเหตุผลที่ต้องท าการวิจัยเรื่องนั้น ๆ มักอ้างอิงหลักการ 
แนวคิด และทฤษฎทีี่ส าคัญ ๆ มาประกอบการบรรยาย ท า
ให้ผู้อ่านมองเห็นความจ าเป็นและสภาพปัญหาของการ
วิจัย มักจะเขียนเป็นย่อหน้า ๆ ไม่ยืดยาวเกินไป พยายาม
ให้เนื้อความต่อเนื่องกัน มักจะเริ่มจากแนวนโยบาย 
หลักการ แนวคดิ สภาพปัญหา และการแก้ปัญหา



SSRU

การเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา
จะต้องเขียนให้เห็นความส าคัญของปัญหาหรือหัวข้อ
ท่ีจะท าการวิจัย โดยเน้นให้เห็นประเด็นส าคัญๆ ท่ี
จ าเป็นมีส่วนเก่ียวกับปัญหาท่ีท าการวิจัยโดยตรง



สิ่งท่ีควรค านึงในการเขียนความเป็นมาและ

เขียนให้ตรงประเด็น เหตุผลที่น าเสนอควรเป็นเหตุผลที่น าไปสู่จุดเป็น
ปัญหาที่จะท าการวิจัย และช่วยชี้ให้เห็นความส าคัญของสิ่งที่จะวิจัย

ความส าคัญของปัญหา



ควรใช้ข้อมูลอ้างอิงเพื่อให้เหตุผลนั้นดูมีน้ าหนักสมควรที่จะท าการวิจัย

ควรเขยีนให้เข้าใจง่ายโดยน าเสนอเป็นประเด็นๆ เป็นล าดับต่อเนื่อง



แนวทางในการเขียนความเป็นมาและ

ขั้นปัญหา กล่าวถึงสภาพปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอน หรือ
สภาพการจัดการเรียนการสอนที่พึงประสงค์

ความส าคัญของปัญหา



ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ระบุถึงสภาพปัญหาของการจัดการเรียนการสอนโดยการวิเคราะห์ปัญหา
นั้นๆ อย่างรอบคอบ เพื่อชี้ให้เห็นประเด็นของการวิจัย หากมีตัวเลขประกอบให้น ามาระบุด้วย

ขั้นสรุปแนวทางที่จะแก้ปัญหาหรือพัฒนา ระบุวิธีการหรือนวัตกรรมที่
น ามาแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน
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ตัวอย่าง

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา

ปัจจุบันนี้ประเทศไทยมีการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าในการสื่อสารทางภาษา ……………..การอ่านเป็นการ
สื่อสารท่ีส าคัญของมนุษย์ การอ่านภาษาไทยให้ถูกต้องชัดเจน จะท าให้การสื่อสาร………………..ประกอบกับ
แผนพัฒนาการศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระยะที่ 8 ได้ก าหนดความจ าเป็นของการใช้ภาษาไทยในการ
สื่อสาร…………..กระทรวงศึกษาธิการมีเป้าหมายในการ………………….กรมวิชาการจึงได้ก าหนดให้วิชา
ภาษาไทยเป็นวิชาบังคับโดย………..ดังค ากล่าวของ…..กล่าวว่า……………………………….ท าให้เห็นว่าภาษาไทย
เป็นภาษาประจ าชาติและการสื่อสารให้ถูกต้องจึงเป็นการรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทยอีกทางหนึ่งด้วย
จากการศึกษาและส ารวจสภาพปัญหาการอ่านของนักเรียน…………โดยวิธีการ…………พบว่า…………………………
เพื่อแกป้ัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้จัดท า…………………………ขึ้น
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บทท่ี 1
บทน า

1.1. ที่มาและความส าคัญของปัญหา

เป็นการแสดงให้เห็นถึงความส าคัญและความจ าเป็น สมควรต้องมีการศึกษาปัญหาเร่ืองนี้ โดยพยายาม
ก าหนดปัญหาให้ชัดเจนทั้งในด้านการเกิดปัญหา การกระจายตัวของปัญหา หรือด้านอ่ืน ๆ ให้เข้าถึง
ข้อเท็จจริงของปัญหาอยา่งแท้จริง ด้วยการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบสถิติ สอบถามความเห็น
จากบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง และแสวงหาเหตุผลที่น่าเป็นไปได้ จากทฤษฎแีละสาขาท่ีเกี่ยวข้อง โดย

https://kunkrunongkran.wordpress.com/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%A1-2/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%A1-2-%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A1-2/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87-%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4/
https://www.kruchiangrai.net/2021/02/20/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%9a%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81/
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ย่อหน้าแรก

จะต้องอภิปรายถึงความเป็นมา ปัญหา ข้อดี ข้อเสีย หรือข้อโต้แย้งของการทดลองที่ได้ท าการก่อนหน้า

ย่อหน้าที่สอง

จะต้องอภิปรายถึงความส าคัญ ข้อดขีองปัญหา รวมถึงแนวทางแก้ไขปญัหาในเรื่องทีเ่ราสนใจจะด าเนนิการ
ท า ควรมเีอกสารหรือทีม่าของปญัหาทีท่ี่อา้งอิงเพื่อสนบัสนนุหรอืโต้แย้งสิ่งทีเ่ราจะท าการทดลองนัน้

ย่อหน้าสุดท้าย

ต้องอภิปรายสรุปเป้าหมายของการทดลองที่เราจะท าการทดลองโดยใช้ข้อมูลข้างต้นเพื่อแก้ปัญหาที่
งานทดลองที่เราจะท าทิ้งท้าย
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“การเขียนความส าคัญของปัญหา เป็นส่วนที่เกริ่นน าให้ 
ผู้อ่านเริ่มเข้าใจ ในปัญหาที่จะท าการศึกษาว่า ปัญหาคือ 
อะไร มีความส าคัญในแง่มุมไหน หรือประเด็นไหนบ้าง ผู้อ่าน
สามารถเห็นความต่อเนื่องและความรุนแรงของ ปัญหาที่
เกิดขึ้นหนอดีต ปัจจุบัน หรือจะเกิดขึ้นหนอนาคต ซึ่งจ าเป็นที่
จะต้องศึกษา เพื่อหาแนวทางหนการแก้ไข ปัญหานั้น”
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การเขียนสภาพและความส าคัญของปัญหา 
• เขียนน าเพื่อให้เห็นความจ าเป็น ความส าคัญและสภาพของประเด็น

เรื่องที่จะท าการวิจัย ระบุว่าปัญหาการวิจัยคืออะไร มี ความเป็นมา
หรือภูมิหลังอย่างไร 

• มคีวามส าคัญ รวมทั้งความจ าเป็น คุณค่า และประโยชน์ ที่จะได้ จาก
ผลการวิจัยหนเรื่องนี้ ซึ่งจะท าให้ตัดสินใจได้ว่าควรจะท าวิจัย เรื่อง
นั้นหรือไม่ 

• คุ้มกับการลงทุน ลงแรงท าวิจัยหรือไม่ 
• เป็นความจ าเป็นของประเทศชาติที่ต้องการจะหาค าตอบหรือไม่



หลักการเขียนสภาพความส าคัญของปัญหา

เขียนให้ตรงปัญหา เน้นปัญหาให้ถูกจุด ไม่เขียนยืดยาว อ้อม ค้อมวกวน เจาะ
ประเด็นให้ทราบว่าปัญหาคืออะไร อย่าง ชัดเจนและกระชับ 

เขียนให้ครอบคลุมประเด็นความส าคัญปัญหา ที่จะศึกษาตาม หัวข้อเรื่องทั้งหมด 
ให้ครบตามจ านวนประเด็นปัญหาที่ระบุไว้ ในหัวข้อวจิัย 

ไม่ควรเขียนความส าคัญของปัญหาสั้นเกินไป จนจับประเด็นที่ จะศึกษาไม่ได้ 
ควรเขยีนเรื่องที่เกี่ยวข้องกับปัญหาให้ละเอียด พอสมควร
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ไม่ควรน าตัวเลข ตารางยาวๆ หรือข้อมูลอื่นๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องมาก มาใส่อ้างอิงใน
ความส าคัญของปัญหานี้มากเกินไป เลือก เฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวข้องจริงๆ หรือ
เลือกเฉพาะตัวเลขที่ส าคัญๆ น ามาสรุปเป็นประโยคให้กลมกลืนกับเนื้อเรื่อง 



การเขียนในส่วนนี้ ถ้าน าเอาผลงานวิจัย ตัวเลขข้อมูล หรือ แนวคิด ทฤษฎี ของ
ผู้อื่นมากล่าวไว้ จะต้องอ้างองิเอกสาร เหล่านั้นประกอบด้วยเสมอหนการอ้างอิง 

การเขียนแต่ละหน้า ควรแบ่งวรรคตอนและย่อหน้าใหม่ให้เหมาะสมด้วย

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ต้องเขียนเนื้อเรื่องให้มีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ เมื่อขึ้นหน้า
ใหม่ทุกครั้ง เนื้อเรื่องหนส่วนย่อหน้าใหม่ต้องมีส่วนเชื่อมโยงกับส่วนท้ายของย่อ
หน้าก่อนด้วย เมื่อขึน้ย่อหน้าใหม่แต่ละย่อหน้า 



ในส่วนท้ายของความส าคัญของปัญหา ต้องเขียนขมวดท้าย หรือ สรุปเพื่อให้มี
ส่วนเชื่อมโยงกับหัวข้อในวัตถุประสงค์ของการศึกษา ต่อไปด้วย 
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การสรุปท้ายนี้อาจเขียนได้หลายลักษณะ ไม่มีกฎเกณฑ์ที่
แน่นอน ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเรื่อง หรือปัญหาที่จะวิจัย 
เช่น อาจ เขียนในท านองที่สรุปว่า ปัญหานี้ ทฤษฎีนี้ วิธีการนี้ 
ยังไม่มีผู้ใดเคย ศึกษามาก่อน หรือมีการศึกษาไว้น้อยมาก จึง
น่าจะศึกษาเรื่องนี้ หรืออาจเขียนในท านองว่า การศึกษาเรื่องนี้
จะมีประโยชน์อย่างไร น าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง เป็นต้น
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ตัวอย่าง

ตัวอย่างการเขียนความส าคัญของปัญหา 

• ปัญหา.............. เป็นปัญหาที่ส าคัญ คือ/เนื่องจาก....... (เอกสารอ้างองิ) 

• ปัญหาที่พบในโลกคอื......... (เอกสารอ้างองิ) 

• ปัญหาที่พบในประเทศไทยคือ.............. (เอกสารอ้างองิ) 

• ปัญหาที่พบหนพื้นที่/ชุมชนคือ................. (เอกสารอ้างอิง) 

• การแก้ปัญหาที่ผ่านมา................... (เอกสารอ้างองิ) 

• การแก้ปัญหาอย่างยั่งยนื ควร.................. (เอกสารอ้างองิ)



การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย 

คือ การบอกเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายที่
นักวิจัย ต้องการค้นหาข้อเท็จจริง เป็นการ
ระบุงานที่ผู้วิจัย ต้องท าในอันที่จะได้มา ซึ่ง
ค าตอบในการวิจัย การก าหนดวัตถุประสงค์
การวิจัยก็เป็นการจ าแนก ประเด็นการวิจัย
ออกมาให้เป็นหัวข้อย่อยที่ชัดเจน ท าให้
ด าเนินการวิจัยได้อย่างเป็นรูปธรรม



หลักส าคัญของการเขียนวัตถุประสงค์ 

เขียนประเด็นของปัญหาให้ชัดเจน ว่าต้องการศึกษาอะไร ในแง่มุม ไหนและ
เรื่องที่จะศึกษา ต้องอยู่ในกรอบของหัวเรื่องที่ท าวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่เขียนทุกข้อ ต้องสามารถศึกษาได้ กระท าได้ หรือ เก็บข้อมูลได้
ทั้งหมด มีความเป็นไปได้จริงในแง่ของการปฏบิัต ิ

เขียนให้สั้น กะทัดรัด ใช้ภาษาง่าย เป็นประโยคบอกเล่า 

อยู่ในกรอบ หรือสอดคล้องกับโจทย์ หรือหัวข้อปัญหาการวจิัย 

เขียนในรูปของการเปรียบเทียบ เพื่อเน้นความแตกต่าง หรือเขียน ในรูปของ
ความสัมพันธ์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัญหาที่ต้องศึกษาวจิัยนั้นๆ 
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เขียนวัตถุประสงค์รวมเป็นข้อเดียว หรืออาจเขียนแยกเป็นข้อๆ ก็ได้ ถ้าเขียน
วัตถุประสงค์แยกเป็นข้อๆ แต่ละข้อต้องระบุ ปัญหาที่จะศึกษาเพียงประเด็น
เดียวเท่านั้น 



จ านวนข้อของวัตถุประสงค์มีมากน้อยเท่าใดขึ้นอยู่กับขอบเขต ซึ่งรวมถึงความ
กว้างและความแคบของปัญหาวิจัยที่ผู้วิจัย ต้องการศึกษา โดยหลักการแล้ว ไม่
ควรตั้งวัตถุประสงคย์่อยๆ มากเกนิไป



การเรียงหัวข้อวัตถุประสงค์ตามล าดับของการศึกษา หรือ เรียงล าดับตาม
ความส าคัญหรอืจุดเน้นก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ ความเหมาะสมของการวจิัยแต่ละเรื่อง



ข้อควรระวังในการเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย 

ไม่ควรน าเอาประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับมาใช้ ในการ
เขียน เพราะวัตถุประสงค์การวิจัย คือประเด็นที่จะท า
การวิจัย ส่วนประโยชน์ ที่คาดว่าจะได้รับ เป็นการ
คาดหมายถึ งประ โยชน์ที่ จะ เกิดขึ้ นจาก  การน า
ผลการวิจัยที่เสร็จแล้วไปใช้ เช่น “เพื่อเป็นแนวทางใน
การน าผลวจิัยที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมี
ใน การเกษตร” ข้อความนี้เป็นความส าคัญของการวิจัย 
หรือ ประโยชน์ที่ได้รับ ไม่ใช่วัตถุประสงค์ของการวิจัย



ค าหรือวลี ที่ใช้บ่อยหนการเขียนวัตถุประสงค์ 

• เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มี/ส่งผล/อิทธิพล/ผลกระทบ......... เช่น 
เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร ของ
ไทย.... 

• เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง.....กับ...... 
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• เพื่อศึกษาอิทธิพลของ.........ที่มีต่อ.......... เช่น เพื่อศึกษาอิทธิพลของพระธาตุพนมที่มี
ต่อความเชื่อและ พิธกีรรมของชุมชนลุ่มแม่น้ าโขง (อุทัย ภัทรสุข, 2554) 

• เพื่อตรวจสอบ.........ตามเกณฑ์ที่สร้างขึ้น เช่น เพื่อตรวจสอบและประเมินผลคุณภาพ
การศึกษาตาม ระบบการประกันคุณภาพภายหนของสถานศึกษา... 

• เพื่อพัฒนา............. เช่น เพื่อพัฒนาการผลิตและการตลาดสินค้าเกษตรอนิทรีย์....



ข้อคิดการเขียนความส าคัญและวัตถุประสงค์ 

“ต้องรู้ และชัดเจนในประเด็นปัญหาที่จะวิจัย โดยการทบทวน 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหานั้นๆ ให้ถ่องแท้ และควร
เข้า ไปหนชุมชนหรือพื้นที่ เพื่อวิเคราะห์ปัญหาอย่างกว้างๆ ก่อน
ว่าสภาพทั่วๆ ไป ของปัญหาเป็นอย่างไร และภายหนสภาพที่
กล่าวถงึ มีปัญหา อะไรเกิดขึ้นบ้าง ประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยหยิบยก
มาศึกษาคืออะไร มี การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ มาแล้วหรือยัง ที่
หดบ้าง และการศึกษาที่เสนอ นี้จะช่วยเพิ่มคุณค่า ต่องานด้านนี้ 
ได้อย่างไร แก้ไขปัญหาชุมชน หรือ กลุ่มเป้าหมายอย่างไร”
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัย
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาเป็นหัวข้อแรกของบทน า มีจุดประสงค์

เพื่อบอกถงึปัญหาการวิจัยครั้งนี้ คอื อะไร

1.1 รูปแบบการเขียน ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการวิจัยเขียนให้
ประกอบด้วย (ก) แนวคิดเชิงทฤษฎี (ข) สภาพปัจจุบัน (ค) ปัญหาที่เกิดขึ้น และ (ง)
ความส าคัญของปัญหานั้นตัวอย่างเช่น
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ภาษาเป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ แต่ในปัจจุบันนักเรียนยังอ่านหนังสือไม่
ออก ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่า นักเรียนมีความสามารถทางการอ่านในระดับใด 
เพื่อจะได้ใช้เป็นแนวทางในการแก้ไข การวิจัยครั้งนี้จะท าให้ทราบระดับความสามารถ
ในการอ่านของนักเรียนและจะเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ของนักเรยีนในโรงเรยีนต่อไป

จากตัวอย่างข้างบน สามารถวิเคราะห์ตามรูปแบบได้ดังนี้
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ความเป็นมาและความส าคัญ ตัวอย่าง
หลักการหรือแนวคิด ภาษาเป็นเครื่องมอืในการศึกษาหาความรู้
สภาพปัจจุบัน ปัจจุบันนักเรยีนยังอ่านหนังสือไม่ออก
ปัญหาที่เกิดขึ้น นักเรยีนมคีวามสามารถทางการอ่านในระดับใด
ความส าคัญของปัญหา ทราบระดับความสามารถในการอ่านของนักเรียน
เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
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1.2 หลักการเขียน การเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาการ
วิจัยมีหลักการทั่วไป ดังนี้
(ก) เขียนจากแนวกว้างไปสู่แคบจนถึงปัญหาการวจิัย
(ข) ระบุปัญหาการวิจัยในรูปค าถามหรือประโยคบอกเล่าก็ได้
(ค) เขียนให้มีการอ้างองิข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า
(ง) เขียนให้เห็นความส าคัญเชงิประโยชน์หรือเชิงโทษที่จะได้รับ
(จ) เขียนความยาวประมาณ 3-5 กระดาษ
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ตัวอย่างการเขียนที่มา
และความส าคัญ
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การเขียนที่มาและความส าคัญ คือ การอธบิายให้กระจา่งชัดว่าท าไม ต้องท า ท าแล้วได้อะไร หากไม่ท าจะ
เกิดผลเสียอย่างไร ซึ่งมีหลักการเขียนคล้ายการเขียนเรยีงความ ทั่ว ๆ ไป คือ มีค าน า เน้ือเร่ือง และสรุป

แนวการเขียนแบบที่ 1

ส่วนที่ 1 ค าน า : เป็นการบรรยายถงึนโยบาย เกณฑ์ สภาพทั่ว ๆ ไป หรือปัญหาที่มีส่วน
สนับสนุนให้ริเร่ิมท า

ส่วนที่ 2 เนื้อเร่ือง : อธิบายถึงรายละเอียดเช่ือมโยงให้เห็นประโยชน์ของการท า โดยมี 
หลักการ ทฤษฎีสนับสนุนเร่ืองที่ศกึษา หรือการบรรยายผลกระทบ ถา้ไม่ท าเร่ืองนี้

ส่วนที่ 3 สรุป : สรุปถึงความจ าเป็นที่ต้องด าเนินการตามส่วนที่ 2 เพ่ือแก้ไขปัญหา 
คน้ข้อความรู้ใหม่ ค้นสิ่งประดิษฐใ์หม่ให้เป็นไปตามเหตุผลส่วนที่ 1



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย เป็นความส าคัญ
ของการวิจัยที่ผู้วจิัยพิจารณาว่าการวิจัยเรื่องนั้นท าให้ทราบ
ผลการวิจัยเรื่องอะไร และผลการวิจัยนั้นมีประโยชน์ต่อใคร 
อย่างไร เช่น การระบุประโยชน์ที่เกิดจากการน าผลการวิจัย
ไปใช้  ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มพูนความรู้  หรือน าไปเป็น 
แนวทางในการปฏิบัติ หรือแก้ปัญหา หรือพัฒนาคุณภาพ 



หลักในการเขียนประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ระบุประโยชน์ท่ีอาจเกิดจากผลท่ีได้จากการวิจัย

2. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และอยู่ในขอบเขตของการวิจัยท่ีได้ศึกษา

3. ในกรณีที่ระบุประโยชน์มากกว่า 1 ประการ ควรระบุเป็นข้อ

4. เขียนด้วยข้อความสั้น กะทัดรัด ชัดจน

5. การระบุนั้นผู้วิจัยต้องตระหนักว่ามีความเป็นไปได้
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Q&A


