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พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ของเด็กปฐมวัย 
 

การศึกษาปฐมวัย  เป็นการศึกษาเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง6 ปีและเรียนรู้เกี่ยวกับพัฒนาการ

เด็กความตอ้งการของเด็ก สอนให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ฝกึพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน เช่น พัฒนาการทาง

ร่างกาย พัฒนาการทางด้านสังคม พัฒนาการทางด้านอารมณ์ และพัฒนาการทางด้านจิตใจ เ ด็กจะ

เจริญเติบโตตั้งแต่อยู่ในครรภ์กระทั่งหลังคลอด ร่างกายและสมองจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วง 0-6 

ปี แรกของชีวติ ขบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง คือ การเจรญิเติบโต และพัฒนาการ 

     พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงด้านวุฒิภาวะ (maturity) ของอวัยวะระบบต่างๆ

และตัวบุคคล ทำให้เพิ่ม ความสามารถของบุคคลให้ทำหน้าที่ต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ทำสิ่งที่

ยากและซับซ้อนยิ่งขึ้นได้ ตลอดจนการเพิ่ม ทักษะใหม่และความสามารถในการปรับตัวในภาวะใหม่ของ

บุคคลนั้น 

พัฒนาการของเด็ก จะแบ่งออกเป็น 4 ดา้นดังนี้ 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย 

2. พัฒนาการด้านสติปัญญา 

3. พัฒนาการด้านอารมณ์ 

4. พัฒนาการด้านสังคม 

  

       พฤติกรรม และทักษะชีวิตของมนุษย์ได้จากการเรียนรู้และการสะสมประสบการณ์ การเรียนรู้

ทักษะบางอย่างจะง่ายและ ประสบความสำเร็จในช่วงเวลาหนึ่งมากกว่าอีกเวลาหนึ่งและสังคมจะคาดหวัง

ให้ เด็กแต่ละคนทำพฤติกรรมที่เหมาะสมให้ได้ ในแต่ละช่วงอายุของบุคคล 

  

1. พัฒนาการด้านร่างกาย 

1.1 เด็กบังคับกล้ามเนือ้ได้ดขีึน้ เด็กชอบปีนป่ายเตะบอล รักลูกบอล ชอบเล่นในสนาม เด็กสามารถขี่ 

จักรยานสามล้อได้ พัฒนาการด้านสติปัญญา 

1.2 เด็กเชื่อว่าสิ่งของทุกอย่างมีชีวิติ (Animism) เด็กชอบเล่นสมมุติโดยจะเอาตุ๊กตาตามมาเล่นแล้ว

สมมุติ เป็นพ่อแม่ลูก แสดงท่าป้อนข้าวลูก อาบน้ำแต่งตัวให้ลูก แสดงเป็นเรื่องราวเหมือนว่าตุ๊กตาเป็น

สิ่งมีชีวติ 



1.3 เด็กเชื่อว่าทุกสิ่งในโลกมีจุดหมาย เด็กมักถามว่า “ทำไม” “ทำไมรถจึงวิ่ง” ฯลฯ 

1.4 เด็กจะเชื่อมโยงปรากฏการณ์ 2 อย่างที่เกิดขึ้นพรอ้มกันว่าเป็นเหตุและเป็นผลซึ่งกันและกัน 

  

2. พัฒนาการด้านสติปัญญา 

ลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวัย มดีังนี้ 

2.1 เด็กวัยอนุบาลเป็นวัยที่ใช้สัญลักษณ์ได้ สามารถที่จะใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของวัตถุและสถานที่ได้ มี

ทักษะการใช้ภาษาอธิบายสิ่งต่าง ๆ ได้ สามารถที่จะอธิบายประสบการณ์ของตนได้ ดังนั้นควรจัดกิจกรรม

ให้เด็กมีโอกาสออกมาหน้าช้ัน เล่าประสบการณ์ให้เพื่อนร่วมช้ันฟัง แต่ครูควรจะพยายามส่งเสริมให้ทุกคน

มีโอกาสเท่ากัน 

2.2 เด็กวัยนี้สามารถที่จะวาดภาพพจน์ในใจได้ การใชค้วามคิดคำนึงหรอืการสร้างจินตนาการและการ

ประดิษฐ์ เป็นลักษณะพิเศษของเด็กในวัยนี้ ถ้าครูจะส่งเสริมให้เด็กใช้การคิดประดิษฐ์ในการเล่าเรื่อง หรือ

การวาดภาพ ก็จะช่วยพัฒนาการด้านนี้ของเด็ก แต่บางครั้งเด็กอาจจะไม่สามารถแยกสิ่งที่ตนสร้างจาก

ความคิดคำนึงจากความจริง ครูจะต้องพยายามช่วย แต่ไม่ควรจะใช้การลงโทษเด็กว่าไม่พูดความจริง 

เพราะจะทำให้เป็นการทำลายความคิดคำนงึของเด็กโดยทางออ้ม 

2.3 เด็กในวัยนี้เป็นวัยที่มีความตั้งใจทีละอย่าง หรือยังไม่มีความสามารถที่จะพิจารณาหลาย ๆ อย่าง

ผสม ๆ กัน เด็กจะไม่สามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลาย ๆ อย่างปนกัน ยกตัวอย่างการแบ่งกลุ่มของวัตถุ

ที่มีรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ กัน เช่น สามเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ จะต้องแบ่งโดยใช้รูปร่างอย่างเดียว เช่ น 

สามเหลี่ยมอยู่ด้วยกัน และวงกลมอยู่กลุ่มเดียวกัน ถ้าผู้ใหญ่จะรวมวงกลมและสามเหลี่ยมผสมกัน โดยยึด

สีเดียวกันเป็นเกณฑ์ เด็กวัยนี้จะไม่เห็นดว้ย 

2.4 ความเข้าใจของเด็กเกี่ยวกับการเปรียบเทียบน้ำหนัก ปริมาตร และความยาว ยังค่อนข้างสับสน 

เด็กยังไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร ความสามารถในการจัดลำดับ การตัดสินใจของเด็กใน

วัยนี้ขึ ้นกับการรับรู ้ ยังไม่รู ้จักใช้เหตุผล ครูที่สอนเด็กในวัยนี้จะสามารถช่วยเด็กให้มีพัฒนาการทาง

สติปัญญา ส่งเสริมให้เด็กมี สมรรถภาพ โดยพยายามเปิดโอกาสให้เด็กวัยนี้มีประสบการณ์ค้นคว้าสำรวจ

สิ่งแวดล้อม และสนับสนุนให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู และเพื่อนในวัยเดียวกัน และพยายามให้ข้อมูล

ย้อนกลับเวลาที่เด็กทำถูกหรอืประสบผลสำเร็จ และพยายามตัง้ความคาดหวัง 

 

 



3. พัฒนาการด้านอารมณ์ 

เด็กเริ่มมลีักษณะอารมณ์แบบผูใ้หญ่ คือ โกรธ อิจฉา กังวล ก้าวรา้ว พอใจ เป็นต้น เด็กจะแสดงความ

โกรธ ด้วยการกรีดร้อง ดิ้นกับพื้น หรือทำร้ายตัวเองแสดงความอิจฉาเมื่อมีน้องใหม่เวลาเล่นสนุกๆก็จะ

แสดง ความพอใจ แต่เมื่อได้ยินเสียงฟ้าร้องเด็กก็จะกลัว 

 

4. พัฒนาการด้านสังคม 

เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้น อาบน้ำ แต่งตัว ใส่รองเท้าเอง บอกเวลาจะถ่ายได้ ถอดกางเกง 

เข้าหอ้งนำ้เอง และทำความสะอาดหลังขับถ่ายได้ - เด็กเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตัว เพื่อให้สังคมยอมรับ ทำตัวให้

เข้ากลุ่มได้ รู้จักให ้รับ รู้จักผ่อนปรน รู้จักแบ่งปัน เด็กเรียนรู้จากคำสอน คำอธิบายและการกระทำของพ่อ

แม่ เด็กรู้สกึละอายใจเมื่อทำผิด เด็กเริ่มรูจ้ักเห็นใจ ผูอ้ื่น เมื่อเห็นแม่เสียใจเด็กอาจเอาตุ๊กตามาปลอบ เป็น

ต้น 
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