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ความหมายของปัญหาการวจิัย

ปัญหาการวิจัยเป็นประเด็นท่ีนักวิจัยสงสัยใคร่รู้และต้องด าเนินการ
ตามระบบกระบวนการวิจยั เพื่อคน้หาค าตอบท่ีถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริงอย่าง
ชดัเจน

เช่น 
 ท าไมเยาวชนปัจจุบนัจึงมีไอคิวต ่าลง
 ท าไมเยาวชนจึงติดยาเสพติดกนัมากข้ึน
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์และภาษาองักฤษต ่า

ฯลฯ



แหล่งทีม่าของปัญหาการวจิัย

1. จากความสนใจของผู้วจิัย
คนทัว่ไปมกัจะมีขอ้สงสัยหรือสนใจเร่ืองราวต่าง ๆ อยูเ่สมอ ถา้เร่ืองท่ี

สงสัยหรือสนใจสามารถน าไปสู่ปัญหาการวิจยัได ้ก็จะเป็นผลดีเพราะผูท้  าจะมี
แรงจูงใจสูง 

2.  จากประสบการณ์ของผู้วจิัย
ถ้าผูว้ิจัยมีงานท าแล้วจะมีประสบการณ์และมีข้อสงสัยเพ่ิมข้ึนจาก

ประสบการณ์อ่ืน ๆ ไดม้ากมายท่ีจะน าไปสู่ปัญหาการวิจยัได ้ส่วนผูท่ี้ไม่มีงาน
ท าอาจมีมุมมองท่ีแคบลง แต่ก็อาจใชป้ระสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัหรือจาก
การเรียนได ้



แหล่งทีม่าของปัญหาการวจิัย

3. จากผู้เช่ียวชาญ
ผูมี้ความเช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ จะมีประสบการณ์สูง ผูท้  าวิจัยท่ียงัขาด

ประสบการณ์อาจขอค าแนะน าได้ ซ่ึงบางคร้ังนอกจากจะได้ปัญหาการวิจัยแล้ว
อาจจะไดแ้นวทางขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ไดอี้ก เช่น แหล่งคน้ควา้ ผูเ้ช่ียวชาญคนอ่ืน ๆ 
และแหล่งทุน เป็นตน้ 
4. จากผู้ทีส่งสัยหรือประสบปัญหา

นอกจากประสบการณ์ของผูว้ิจยัเองในขอ้ 2 แลว้ อาจสอบถามผูอ่ื้นท่ีมีขอ้
สงสัยหรือประสบปัญหาต่าง ๆ จากเร่ืองทัว่ไปหรือปัญหาการท างานได้



แหล่งทีม่าของปัญหาการวจิัย

5. จากการเข้าร่วมอบรมประชุมสัมมนา
ในการจดัอบรมประชุมสัมมนาต่าง ๆ เร่ืองท่ีจดัข้ึนมกัเป็นเร่ืองใหม่ วิทยากรท่ี

เป็นผูเ้ช่ียวชาญอาจจะมีขอ้เสนอแนะใหท้ าวิจยัเร่ืองต่าง ๆ อยูเ่สมอ แต่ส่วนใหญ่จะเป็น
เร่ืองท่ีค่อนขา้งยาก บางคร้ังกต็อ้งน ามาปรับใหเ้หมาะสม 

6. จากการเสนอแนะหรือมอบหมายของผู้บังคับบัญชา

ผูบ้งัคบับญัชาในหน่วยงานมกัจะประสบ หรือทราบปัญหาของหน่วยงานเป็นอยา่งดี 
และตอ้งการแกปั้ญหาต่าง ๆ เสมอ ซ่ึงอาจปรารภ แนะน า เสนอ หรือสั่งการ ใหท้ าวจิยั
เพ่ือแกปั้ญหาดงักล่าวโดยตรงกไ็ด ้



แหล่งทีม่าของปัญหาการวจิัย

7. จากการอ่านเอกสาร หนังสือ ต ารา วารสาร ฯลฯ 
ผูท่ี้อ่านเอกสารต่าง ๆ เช่น หนงัสือ ต ารา วารสาร ฯลฯ อยา่งกวา้งขวางมีโอกาส

สูงท่ีจะไดป้ระเดน็ปัญหาการวิจยัจากการอ่านดงักล่าว ทั้งการอ่านโดยตรง และติดตาม
จากการอา้งอิงท่ีบอกแหล่งไวใ้นเอกสารนั้น ๆ 

8. จากรายงานการวิจัย

รายงานการวจิยัทุกเร่ืองจะมีขอ้เสนอแนะใหท้ าวจิยัเพ่ิมเติมจากเร่ืองนั้น ๆ 
เสมอ ซ่ึงเหมือนกบัวา่ น่าจะไดปั้ญหาหรือหวัขอ้วจิยัในลกัษณะส าเร็จรูปไดโ้ดยง่าย 
แต่ในทางปฏิบติัแลว้มกัจะไม่เป็นเช่นนั้น เน่ืองจากอาจจะยากเกินไป หรือมีอุปสรรค
บางอยา่งท่ีท าใหผู้ว้จิยัเร่ืองดงักล่าวจึงไม่ไดศึ้กษาไว ้แต่ถา้อยูใ่นวสิัยท่ีท าไดก้จ็ะมีขอ้ดี
เพราะมีแนวทางในการคน้ควา้ไดเ้ลย



แหล่งทีม่าของปัญหาการวจิัย

9. จากบทคดัย่อหรือบทความงานวจิัย
แหล่งปัญหาวิจยัในขอ้น้ีคลา้ยกบัขอ้ 8 แต่มีรายละเอียดนอ้ยกวา่และสามารถ

ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ได้กวา้งข้ึน เน่ืองจากรายละเอียดไม่มาก เหมาะส าหรับการ
คน้ควา้เบ้ืองตน้ เม่ือสนใจหรือตรงประเด็นแลว้ จึงศึกษาจากรายงานวิจยัฉบบัเต็ม
ต่อไป 
10. จากคอมพวิเตอร์

ปัจจุบนัการใชค้อมพิวเตอร์เป็นแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ มีมากข้ึน โดยเฉพาะจาก
อินเตอร์เน็ตซ่ึงมีทั้ งเร่ืองวิชาการ และเร่ืองทั่ว ๆ ไป กระทูค้  าถามหรือขอ้สงสัยท่ี
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัอาจมีประเดน็ท่ีผูว้จิยัสนใจได้



แหล่งทีม่าของปัญหาการวจิัย

11. จากทฤษฎต่ีาง ๆ 
โดยน าทฤษฎีมาทดสอบหรือพิสูจน์วา่ทฤษฎีเหล่านั้นสอดคลอ้ง หรือเม่ือเวลา

เปล่ียนไปยงัคงสอดคลอ้งกบัสภาพการณ์หรือไม่ 

12. จากข้อโต้แย้ง
การโตแ้ยง้หรือวิพากษว์ิจารณ์ในเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดท่ียงัหาข้อสรุปไม่ได ้และ

ตรงหรือเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีผูว้จิยัสนใจกอ็าจน ามาปรับเป็นหวัขอ้วจิยัได ้



แหล่งทีม่าของปัญหาการวจิัย

13. จากความเปลีย่นแปลงหรือแนวโน้มทีจ่ะเกดิขึน้
เช่น ดา้นการศึกษา คือ การปรับปรุงหลกัสูตร การปฏิรูปการเรียนรู้ หรือการประกนั

คุณภาพการศึกษา เป็นตน้ อาจเป็นแนวทางในการก าหนดปัญหาวจิยัได ้

14. จากแหล่งทุนต่าง ๆ 
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัหรือสนับสนุนการวิจยั มกัจะมีโครงการให้ทุนแก่

ผูว้จิยัทัว่ไปและผูศึ้กษาในระดบับณัฑิตศึกษาเสมอ

15. แนวทางการวจิัย
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจากขอ้ 14 มกัจะก าหนดแนวทางการวิจยัไว ้โดยก าหนดเป็นแผน

ระยะต่าง ๆ แต่เป็นแนวทางกวา้ง ๆ ตอ้งน ามาปรับใหมี้ขอบเขตเฉพาะเจาะจงมากยิง่ข้ึน 



แนวทางในการเลอืกหัวข้อปัญหา

1. มคีวามสนใจ
หวัขอ้ปัญหาวิจยัควรเป็นเร่ืองท่ีตนเองมีความสนใจเพราะถา้เป็นเร่ืองท่ีสนใจ

จะมีแรงจูงใจสูง
2. มคีวามรู้ความถนัด

นอกจากจะมีความสนใจแลว้ตอ้งมีความรู้ความถนดัในเร่ืองท่ีจะท าวิจยัดว้ย

3. เลอืกหัวข้อปัญหาทีต่นเองมีความเกีย่วข้อง
เช่น ปัญหาจากการท างานในหน่วยงานหรือในชุมชนท่ีอาศยัอยู ่จะช่วยเสริม

ใหง้านวจิยัท่ีจะท ามีโอกาสส าเร็จไดม้ากข้ึน เพราะจะมีประสบการณ์เขา้ใจและ
สะดวกในการเกบ็ขอ้มูลหรือด าเนินงานขั้นตอนอ่ืน ๆ ต่อไป 



แนวทางในการเลอืกหัวข้อปัญหา

4. เลอืกหัวข้อปัญหาทีม่คุีณค่าและเป็นปัญหาใหม่ ๆ 
โดยเฉพาะเร่ืองท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจ หรือหัวขอ้ท่ีหน่วยงานเก่ียวขอ้งไดเ้สนอ

ไว ้เพราะผา่นการกลัน่กรองมาแลว้ และมีโอกาสจะไดใ้ชค้วามรู้จากการศึกษาเป็น
เวลานาน
5. เลอืกหัวข้อปัญหาทีม่โีอกาสได้รับสนับสนุนหรือความร่วมมอื

การสนบัสนุนร่วมมือจากแหล่งต่าง ๆ ไม่ว่าการสนบัสนุนทางดา้นวิชาการ 
การใหข้อ้มูลหรือการบริหาร จะท าใหมี้ความเป็นไปไดท่ี้จะท าวจิยัส าเร็จสูงมากข้ึน 



แนวทางในการเลอืกหัวข้อปัญหา

6. หลกีเลีย่งการท าซ ้าหรือคล้ายคลงึกบัผู้อืน่
การวิจยัเป็นการหาความรู้ใหม่ถา้ท าซ ้ าหรือคลา้ยคลึงกบัผูอ่ื้นจะท าใหผ้ลงานไม่

มีคุณค่าหรือคุณค่านอ้ยไม่คุม้ 

7. หลกีเลีย่งการเลอืกหัวข้อปัญหาทีใ่หญ่โตเกนิไป
ปัญหาท่ีใหญ่โตเกินไปจะส าเร็จไดย้ากถา้ศกัยภาพไม่เพียงพอ และถา้ท าในนาม

ส่วนบุคคลแลว้ ควรเลือกเร่ืองท่ีแคบแต่ลึกซ้ึงและน่าสนใจดีกวา่ 



แนวทางในการเลอืกหัวข้อปัญหา

8. หลกีเลีย่งการเลอืกหัวข้อปัญหาทีห่าข้อยุตหิรือเกบ็ข้อมูลไม่ได้

ปัญหาบางอยา่งหาขอยติุไดย้าก หรือไดรั้บการคดัคา้นได ้ถา้ส่งผลกระทบ
ในทางลบต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น ปัญหาเก่ียวกบัการเคารพนบัถือส่ิงหน่ึงส่ิงใดของ
ประชาชนบางทอ้งถ่ิน หรือปัญหาท่ีเกบ็ขอ้มูลยากมีความเส่ียงสูง เช่น ปัญหาเก่ียวกบั
ยาเสพติด เป็นตน้



ขอบข่ายของการวจิัยทางการศึกษา



การก าหนดขอบเขตของปัญหาการวจิัย

หวัขอ้ปัญหาการวิจยัในเบ้ืองตน้ท่ีไดม้า มกัเป็นปัญหากวา้ง ๆ 
ซ่ึงยงัมีลกัษณะคลุมเครือ ผูว้ิจยัตอ้งลดขอบเขตของปัญหาใหแ้คบลง 
เพื่อใหปั้ญหาหรือหวัขอ้มีความชดัเจนยิง่ข้ึน 



การก าหนดขอบเขตของปัญหาการวจิัย

ตวัอยา่ง

ตวัอยา่งการท าปัญหาใหแ้คบลง เช่น จากตวัอยา่งเป็นปัญหาเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ต่าง ๆ จากหวัขอ้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเกือบทุกวชิาอาจเร่ิมตน้ดงัน้ี 

1. จากหวัขอ้เร่ืองเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาต่าง ๆ ต ่า ก าหนดใหแ้คบลง 
2. ก าหนดรายวชิา เช่น ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
3. ก าหนดผูเ้ก่ียวขอ้งหรือกลุ่มเป้าหมาย เช่น นกัเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
4.ก าหนดแนวทางท่ีจะใช้แก้ไขจากค าอธิบายว่าควรใช้วิธีใด เช่น สมมุติว่าใช้วิธีสอนแบบ

ธรรมชาติ 
จากแนวดงักล่าว อาจได้ปัญหาการวิจยัท่ีแคบเขา้หรือถา้จะให้ชัดข้ึนก็อาจมีการเปรียบเทียบ

วิธีการสอนแบบธรรมชาติกบัวิธีสอนท่ีใช้ปกติ เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้น ป. 3 ดว้ยวธีิสอนแบบธรรมชาติกบัวธีิสอนแบบปกติแตกต่างกนัหรือไม่ เป็นตน้



การก าหนดวตัถุประสงค์การวจิัย

เม่ือผูว้ิจยัไดป้ระเด็นปัญหาการวิจยัท่ีชดัเจนแลว้ ขั้นตอนต่อไปจะตอ้งน าปัญหาการวิจยัไป
ก าหนดวตัถุประสงค์เพื่อน าไปสู่ค าตอบท่ีต้องการทราบ โดยต้องก าหนดวตัถุประสงค์ให้
สอดคลอ้งกบัปัญหาวิจยั ในลกัษณะประโยคบอกเล่าท่ีอ่านเขา้ใจง่ายและท่ีส าคญัคือตอ้งสามารถ
น าไปสู่ค าตอบการวจิยัได้

การเขียนวตัถุประสงคก์ารวจิยัอาจเขียนเป็นขอ้ ๆ ไป หรือเขียนหวัขอ้ใหญ่ แลว้มีขอ้ยอ่ยก็
ได ้ข้ึนอยูก่บัขอบเขตของการวจิยั ถา้เป็นงานวจิยัใหญ่ ๆ อาจเขียนเป็นวตัถุประสงคท์ัว่ไปและมี
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

ท่ีส าคญัคืออย่าเขียนวตัถุประสงค์ให้ใหญ่เกินความจ าเป็นเพื่อให้งานวิจยัมีคุณค่า แต่
กระบวนการวิจัยไม่สามารถให้ค  าตอบตามท่ีเขียนได้ แทนท่ีจะมีคุณค่าเพิ่มข้ึนกลับท าให้
งานวจิยัดอ้ยค่าไปโดยไม่มีเหตุอนัควร



การก าหนดวตัถุประสงค์การวจิัย

จากตวัอยา่งการวิจยัท่ียกไวข้า้งตน้ ซ่ึงผูว้ิจยัสนใจศึกษาวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน ชั้น ป. 3 ดว้ยวิธีสอนแบบธรรมชาติกบัวิธีสอน
แบบปกติจะต่างกนัหรือไม่ 

วตัถุประสงค์ท่ีส าคัญก็คือ “เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษของนกัเรียน ชั้น ป. 3 ระหวา่งวธีิสอนแบบธรรมชาติกบัวธีิสอนปกติ”



การตั้งช่ือเร่ืองการวจิัย

การตั้งช่ือเร่ืองการวิจยัมีหลกัเกณฑท่ี์ส าคญัดงัน้ี 

1. กระชับ

ตั้งช่ือเร่ืองตอ้งสั้นกะทดัรัด แต่มีใจความครบถว้นท่ีผูวิ้จยัตอ้งการส่ือความหมาย 

2. ตรงหรือสอดคล้องกบัเนือ้หาของการวจิยั

เม่ือผูอ่้านเห็นช่ือเร่ืองจะทราบไดท้นัทีวา่เป็นการวิจยัเร่ืองอะไรโดยตอ้งระบุตวัแปรหรือเน้ือหา (ถา้มี) ประชากร
พ้ืนท่ีระยะเวลาหรือแบบการวิจยัท่ีศึกษาใหช้ดัเจน แต่ถา้ช่ือเร่ืองยาวเกินไปอาจตดัระยะเวลาพ้ืนท่ีหรือแบบการวิจยัออกได้
ซ่ึงอาจท าให้ผูวิ้จยัรู้สึกขดัแยง้ไดเ้พราะถา้ตั้งช่ือยาวเกินไปก็จะดูไม่น่าสนใจ แต่ครอบคลุมตามหลกัเกณฑถ์า้ตั้งช่ือสั้นก็จะ
กะทดัรัด แต่ขาดความครอบคลุม 



การตั้งช่ือเร่ืองการวจิัย

3. สอดคล้องกบัปัญหาการวจิยัวตัถุประสงค์และสมมุตฐิาน (ถ้ามี) 

โดยทัว่ไปแลว้ช่ือเร่ืองวตัถุประสงคแ์ละสมมุติฐานจะสอดคลอ้งกนัไปโดยมีตวัแปรเป็นตวัร่วมอยู่เสมอถา้
พิจารณาแลว้ไม่สอดคลอ้งกนัควรทบทวน 

4. เป็นค านาม

โดยใส่ค าวา่“ การ” เขา้ไปขา้งหนา้ ในกรณีท่ีค าหนา้ช่ือเร่ืองเป็นกริยา เช่น ศึกษาเปรียบเทียบ วิเคราะห์ ส ารวจ 
ใหใ้ส่ค าวา่ การเป็น การศึกษา การเปรียบเทียบ การวิเคราะห์ และการส ารวจ เป็นตน้ 



การวางแผนการวจิัย

การวางแผนการวจิยัควรค านึงถึงประเดน็ท่ีส าคญั ดงัน้ี
1. เวลา

1.1 เวลาทีผู้่วจัิยควบคุมได้
1.2 เวลาทีผู้่วจิัยควบคุมไม่ได้

2. งบประมาณ
3. บุคลากร
4. อุปสรรคทีอ่าจเกดิขึน้



การวางแผนการวจิัย



กจิกรรม

ค าส่ัง ใหน้กัศึกษาคน้ควา้งานวิจยัมาคนละหน่ึงเร่ือง แลว้วเิคราะห์และตอบ
ค าถามหวัขอ้ต่อไปน้ี (จดัท าเป็นสไลดน์ าเสนอในหอ้งเรียนออนไซต์ ใน
สัปดาห์หนา้ และน าไฟล ์ppt และไฟลง์านวิจยัท่ีคน้ควา้มาวเิคราะห์ส่งใน 
Google classroom) 

1. ช่ือเร่ืองวิจยัคืออะไร ปัญหาวิจยัคืออะไร ช่ือเร่ืองสอดคลอ้งกบั
ปัญหาวจิยัหรือไม่

2. วตัถุประสงคก์ารวจิยัคืออะไร สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ืองหรือไม่
3. กระบวนการวจิยัมีขั้นตอนอยา่งไร
4. เคร่ืองมือวจิยัมีอะไรบา้ง
5. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งคือใคร
6. ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือไม่อยา่งไร



รศ.ดร.ทบัทมิทอง กอบัวแก้ว
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา

The End


