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ตัวแปร



ความหมายของตัวแปร

ตวัแปร (Variable) หมายถึง ส่ิงท่ีเปล่ียนค่าไดต้ั้งแต่ 2 ค่าข้ึนไป 
ซ่ึงผูว้จิยัสนใจจะศึกษา เช่น เพศ แปรค่าไดเ้ป็น 2 ค่า คือ เพศ
ชายและเพศหญิง

ตวัแปร (variable) คือ คุณลกัษณะหรือคุณสมบติัของหน่วย
ตวัอยา่งท่ีสามารถแปรค่าหรือแปรเปล่ียนไดต้ามคุณสมบติัของ
มนัหรือตามค่าท่ีผูว้จิยัก าหนด



ประเภทของตัวแปร

แบ่งตามเกณฑ์คุณสมบัติทีแ่ปรค่า1.

แบ่งตามเกณฑ์ความต่อเน่ือง 2.

แบ่งตามเกณฑ์ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล 3.

แบ่งตามเกณฑ์ทีผู้่วจัิยก าหนด 4.



ประเภทของตัวแปร

แบ่งตามเกณฑ์คุณสมบัติทีแ่ปรค่า1.

1.1 ตัวแปรเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) 
- ตวัแปรอนัดบั (Rank Variable) เช่น ลูกคนท่ี 1, 2, 3, เป็นตน้ 

- ตวัแปรท่ีเป็นจ านวน (Scale Variable) เช่น น ้าหนกั ส่วนสูง ซ่ึงมีความต่อเน่ืองกนั 

1.2 ตวัแปรเชิงคุณภาพ (Qualitative Variable) 

เป็นตวัแปรท่ีมีความแตกต่างกนั โดยไม่มีการจดัล าดบัท่ี เช่น คณะของ
นกัศึกษาแบ่งเป็น คณะครุศาสตร์มนุษยศ์าสตร์ วทิยาศาสตร์และวิทยาการ
จดัการ เป็นตน้  



ประเภทของตัวแปร

แบ่งตามเกณฑ์ความต่อเน่ือง 2.

2.1 ตัวแปรต่อเน่ือง (Continuous Variable) เช่น ความยาว และน า้หนัก เป็นต้น 

2.2 ตัวแปรไม่ต่อเน่ือง (Discrete Variable) เช่น เพศและอาชีพ เป็นต้น 



ประเภทของตัวแปร

แบ่งตามเกณฑ์ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล 3.

3.1 ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอสิระ (Independent Variable)
เช่น วธีิสอนส่งผลต่อคะแนน เป็นตน้

3.2 ตัวแปรตามหรือตัวแปรไม่อสิระ (Dependent Variable) 
เช่น คะแนนเป็นผลมาจากวธีิสอน เป็นตน้ 



ประเภทของตัวแปร

แบ่งตามเกณฑ์ทีผู้่วจัิยก าหนด 4.

4.1 ตัวแปรทีก่ าหนดหรือจัดกระท าได้ (Active, Experimental, Treatment Variable)

เช่น วธีิสอนและหลกัสูตรการฝึกอบรม เป็นตน้

4.2 ตัวแปรลกัษณะ (Attribute, Organism Variable) 

เช่น เพศ ความถนดั และรสนิยม เป็นตน้ 



ตัวแปรในการวจิัย



การก าหนดตัวแปรจากปัญหาการวจิัย

ผูว้จิยัสงสัยวา่วธีิสอน 3 แบบ คือ วธีิสอนแบบบรรยาย แบบยดึผูเ้รียน
เป็นศนูยก์ลางและแบบศึกษาดว้ยตนเอง จะท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่างกนัหรือไม่ 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วธีิสอนแบ่งเป็นวธีิสอนแบบบรรยายยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและศึกษาดว้ยตนเอง 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

ตัวแปรเกนิ (อาจจะม)ี  เช่น ไอคิว พื้นความรู้ และเพศ เป็นตน้ 

ตัวแปรแทรก (อาจจะม)ี  เช่น ความสนใจและความกระตือรือร้น เป็นตน้ 



การก าหนดตัวแปรจากปัญหาการวจิัย

ผูว้จิยัอยากทราบวา่ผูห้ญิงกบัผูช้ายจะมีความอดทนต่างกนัหรือไม่ 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เพศแบ่งเป็นเพศหญิงกบัเพศชาย

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความอดทน



การก าหนดตวัแปรจากวตัถุประสงค์การวจัิย

เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบติังานดา้นการประกนัคุณภาพการศึกษาของ
โรงเรียนประถมศึกษาในชนบทระหวา่งผูบ้ริหารกบัครูปฏิบติัการสอน

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ สถานภาพ แบ่งเป็นผูบ้ริหารและครูปฏิบติัการสอน

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การปฏิบติังานดา้นการประกนัคุณภาพการศึกษา 



การก าหนดตวัแปรจากวตัถุประสงค์การวจัิย

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนของครู สังกดัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในภาคใต ้ท่ีมีวฒิุ ประสบการณ์และ
อายตุ่างกนั

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วฒิุ ประสบการณ์และอายุ

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการสอนของครู



การก าหนดตวัแปรจากวตัถุประสงค์การวจัิย

1. เพื่อพฒันาส่ือวีดิทศัน์เชิงปฏิสัมพนัธ์ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์
เชิงปฏิสัมพนัธ์

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ส่ือวดิีทศัน์เชิงปฏิสมัพนัธ์

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของส่ือฯ , ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน



การก าหนดตัวแปรจากช่ือเร่ืองการวจิัย

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินงานดา้นจดัการศึกษาของ อบต. 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ปัจจยัต่างๆ (ตวัแปรท่ีเป็นสาเหตุตามท่ีคน้ควา้มา) 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การด าเนินงานดา้นจดัการศึกษาของ อบต. 



การก าหนดตัวแปรจากช่ือเร่ืองการวจิัย

การพฒันาบทเรียนออนไลน์ เร่ือง การสร้างหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ท่ี
ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ บทเรียนออนไลน์

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของบทเรียนฯ, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน,ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง



ความผดิพลาดในการก าหนดตัวแปร

1. เพราะไม่เข้าใจความหมายของตัวแปร 

2. เพราะขาดการศึกษาทบทวนเอกสารที่เกีย่วข้องทีเ่พยีงพอ 

3. เพราะขาดทกัษะในการเขียน 



การวดัตัวแปร

การวดัตวัแปร เป็นขั้นตอนส าคญัอีกขั้นตอนหน่ึง ซ่ึงตอ้งวดัใหมี้ความ
คลาดเคล่ือนต ่าท่ีสุด เพื่อใหก้ารวิจยัมีความตรงภายใน

เคร่ืองมือวดัตวัแปร 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัทางการศึกษาส่วนใหญ่จะเป็น แบบสัมภาษณ์ 

แบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบสังเกตการณ์ ซ่ึงจะใชเ้คร่ืองมือชนิดใดหรือหลาย
ชนิดข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมและความเป็นไปได ้

โดยมีจุดเนน้อยูท่ี่ตอ้งไดข้อ้มูลใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุดหรือมีความ
คลาดเคล่ือนนอ้ยท่ีสุด 



สมมุตฐิาน

สมมุติฐาน (Hypothesis) หมายถึง 
การคาดคะเนค าตอบล่วงหนา้อยา่งมีเหตุผล



ประเภทของสมมุตฐิาน

1. สมมุตฐิานการวจิัย (Research Hypothesis) 

1.1 สมมุติฐานแบบไม่มีทิศทาง 

- นกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงมีความอดทนแตกต่างกนั 
- ผูบ้ริหารและครูมีแรงจูงใจแตกต่างกนั 
- แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความสมัพนัธ์กนั 

1.2 สมมุติฐานแบบมีทิศทาง 
- เยาวชนท่ีมีไอคิวสูงมีความวติกกงัวลสูงกวา่เยาวชนท่ีมีไอคิวต ่า
- สตรีท่ีท างานนอกบา้นมีบุตรนอ้ยกวา่สตรีท่ีเป็นแม่บา้น 
- แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความสมัพนัธ์กนัทางบวก 



ประเภทของสมมุตฐิาน

2. สมมุตฐิานทางสถิต ิ(Statistical Hypothesis) 
2.1 สมมุติฐานไร้นยัส าคญัหรือสมมุติฐานศูนย ์(Null Hypothesis) ใชส้ญัลกัษณ์ H0

- H0 : µ1= µ2 เช่น หมายความวา่ นกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงมีความอดทนเท่ากนัหรือไม่แตกต่างกนั
- H0 : p = 0 เช่น หมายความวา่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความสมัพนัธ์เป็นศูนย์

หรือไม่มีความสมัพนัธ์กนั 

2.2 สมมุติฐานอ่ืนหรือสมมุติฐานเลือก (Alternative Hypothesis) ใชส้ญัลกัษณ์ H1

- เม่ือสมมุติฐานการวจิยัไม่มีทิศทาง เขียนวา่ 
H1 :  µ1≠ µ2 ความหมายคือแตกต่างกนั 
H1 : p ≠ 0 ความหมายความสมัพนัธ์ไม่เป็นศูนย ์แสดงวา่มีความสมัพนัธ์กนั

- เม่ือสมมุติฐานการวจิยัมีทิศทางจะเขียนวา่ 
H1 :  µ1 > µ2 เช่น หมายความวา่ เยาวชนท่ีมีไอคิวสูงมีความวิตกกงัวลสูงกวา่เยาวชนท่ีมีไอคิวต ่า 



หลกัเกณฑ์ในการตั้งสมมุตฐิาน

1. มีแหล่งทีม่า
สมมุติฐานการวิจยัตอ้งมีเหตุผลรองรับ 

2. มีความน่าเช่ือถือ 
ถา้ใชห้ลายแหล่งประกอบกนัไดต้ามล าดบั กจ็ะท าใหมี้ความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน

3. ควรตั้งสมมุติฐานแบบมีทศิทาง 
การตั้งสมมุติฐานแบบมีทิศทาง แสดงถึงความเช่ือมัน่ หรือผา่นการคน้ควา้ กลัน่กรอง

มาเป็นอยา่งดี จากแหล่งต่าง ๆ 
4. เขียนให้ชัดเจน 

สมมุติฐานการวจิยัควรเขียนโดยสรุป คือ เขียนเป็นประโยคบอกเล่า ใหส้อดคลอ้งกบั
ปัญหาและวตัถุประสงคก์ารวจิยั 



The End


