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ความรู้พืน้ฐานทีเ่กีย่วข้องกบัตัวอย่าง
1. ประชากร (Population) หมายถึง สมาชิกทุกหน่วยของส่ิงท่ีจะศึกษาทั้งหมด

ประชากรท่ีมีจ  านวนจ ากดั (Finite Population) ประชากรท่ีนบัจ านวนไม่ได ้(Infinite Population)

ส าหรับค่าท่ีไดจ้ากการค านวณของ
กลุ่มประชากรจะเรียกว่า ค่าพารามิเตอร์
ซ่ึงจะใช้อักษรกรีกเป็นสัญลักษณ์ คือ 
ค่าเฉล่ียจะใชอ้กัษร  μ (อ่านวา่มิว) ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานจะใชอ้กัษร  (อ่านว่า
ซิกมา) และค่าสหสมัพนัธ์จะใช ้ (อ่านว่า
โร) 
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2. ตัวอย่าง (Sample) หมายถึง ส่วนหนึ่งของประชากรที่น ามาศึกษา 

ค าว่าตัวอย่างไม่ได้หมายถึงหลายหน่วยเสมอไป เพียงหน่วย
เดียวหรือคนเดียวก็เป็นตัวอย่างได้ ในงานวิจัยบางประเภทถ้ามี
มากกว่าหนึ่งหน่วยจะเรียกว่า กลุ่มตัวอย่าง ส าหรับค่าที่ได้จากการ
ค านวณจากตัวอย่าง เรียกว่า ค่าสถิติ จะใช้อักษรภาษาอังกฤษเป็น
สัญลักษณ์เช่น ค่าเฉลี่ยจะใช้อักษร 𝑋 (อา่นวา่ เอก็ซ์บา) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานจะใช้อกัษร S หรือ S.D และคา่สหสมัพนัธ์จะใช้อกัษร r
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3. การสุ่มหรือเลอืกตวัอย่าง (Sampling-Randomization, Selection) 

หมายถึงกระบวนการที่ได้มาซึ่งตัวอย่างหรือกลุ่มตัวอย่างด้วย
วิธีการสุ่มหรือเลือก 
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4. หน่วยการสุ่มหรือเลอืก (Sampling-Randomization, Selection Unit )

หมายถึ ง  การสุ่ มหรือ
เลือกหน่วยย่อยแต่ละหน่วยใน
ประชากรที่จะศึกษา เช่น ในกรณี
คนมีตั้งแต่หน่วยย่อยที่สุด คือ คน 
ครอบครัว ห้องเรียน หมู่บ้าน 
ต าบล อ าเภอ จังหวัด โรงเรียน 
กลุ่มโรงเรียน ฯลฯ จะใช้หน่วยใด
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม 
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5. หน่วยการวเิคราะห์ (Unit of Analysis)

หมายถึง หน่วยของสิ่งที่ผู้วิจัยน าลักษณะหรือคุณสมบัติจากการ
วัด หรือศึกษามาวิเคราะห์ ถ้าเป็นคนตั้งแต่หน่วยที่เล็กที่สุด คือ คน 
จนกระทั่งใหญ่สุด คือ ประเทศ หรืออาจใหญ่กว่าก็ได้ หน่วยการวิเคราะห์
กับหน่วยการสุ่มจะเหมือนกันหรือไม่ก็ได้ เช่น หน่วยการสุ่มเป็นห้องเรียน 
แต่หน่วยการวิเคราะห์เป็นคน หรือหน่วยการสุ่มเป็นคน แต่หน่วยการ
วิเคราะห์เป็นห้องเรียน หรือหน่วยการสุ่มเป็นคนและหน่วยการวิเคราะห์ 
เป็นคน เป็นต้น



ขั้นตอนการสุ่มหรือเลอืกตวัอย่าง
ในการสุ่มหรือเลือกตัวอย่างมี 4 ขั้นตอนท่ีส ำคญั คือ 

1 32

นิยามประชากร ก าหนดกรอบประชากร เตรียมสุ่มหรือเลอืกตวัอย่าง

4

ก าหนดขนาดตวัอย่าง

พิจารณาขอบข่ายวา่ประชากร
ครอบคลุมไปถึงใครบา้ง การ
นิยามประชากรจะส่งผลต่อ
การค านวณ และวธีิการสุ่ม
หรือเลือกตวัอยา่งต่อไป

เม่ือสรุปไดแ้ลว้วา่ประชากร
คืออะไร กจ็ดัท ากรอบ
ประชากรจากบญัชีรายช่ือ
ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะมีท่ีตน้
สงักดั

การจดัการท่ีดีท่ีสุดคือวิธีการ
สุ่มโดยอาศยัหลกัความน่าจะ
เป็นเพ่ือใหทุ้กหน่วยของ
ประชากรมีโอกาสไดเ้ป็น
ตวัอยา่งเท่า ๆ กนั และเป็น
ตวัแทนท่ีดีของประชากร

ขนาดตวัอยา่งจะมีจ านวนเท่าใด
ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายดา้น 
ทั้งดา้นหลกัวชิาการ และบริหาร
จดัการทางหลกัวชิาการ 



ขั้นตอนการสุ่มหรือเลอืกตวัอย่าง
นอกจากน้ี มีผูก้  าหนดขั้นตอนการสุ่มหรือเลือกตวัอยา่งในงานวิจยัเชิงส ารวจโดยละเอียดไวถึ้ง 11 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

1) ก าหนดวตัถุประสงคใ์หช้ดัเจนวา่ตอ้งการศึกษาเร่ืองอะไร 
2) ระบุประชากร 
3) ก าหนดขอ้มูลท่ีจะเกบ็รวบรวม 
4) ก าหนดระดบัความเท่ียงตรงของการส ารวจ 
5) ก าหนดวิธีการเกบ็ขอ้มูล 
6) เตรียมกรอบตวัอย่าง 
7) ก าหนดวธีิการสุ่มหรือเลอืก 
8) ทดสอบล่วงหนา้ก่อนส ารวจ
9) เตรียมการออกงานสนาม 
10) ประมวลผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
11) จดัท ารายงาน



ข้อดี

ข้อดข้ีอเสียของการใช้ตัวอย่าง

1. ประหยดัค่าใช้จ่าย ยิง่ในกรณีท่ีประชากรมีขนาดใหญ่จะยิง่ประหยดัจาก
หลายลา้นบาทเหลือไม่ก่ีพนับาท 

2. ประหยดัเวลาและสามารถใช้ได้ทันท่วงที ถา้เกบ็ขอ้มูลจากประชากรจะใช้
เวลาเกบ็และประมวลผลนานท าใหใ้ชป้ระโยชน์ไม่ทนัเวลา 

3. ใช้วธีิเกบ็ข้อมูลได้หลายวธีิ เน่ืองจากหน่วยท่ีจะเกบ็มีนอ้ย จึงมีโอกาสวดั
ขอ้มูลไดห้ลายวธีิพร้อมกนัได ้ท าใหไ้ดร้ายละเอียดสูงกวา่ 

4. คุณภาพข้อมูลทีไ่ด้สูง เน่ืองจากใชพ้นกังานนอ้ยสามารถคดัเลือกผูท่ี้มี
คุณสมบติัเหมาะสมได ้หรือถา้งานวจิยัไม่ใหญ่ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเองหรือมีผูช่้วย
ภายใตก้ารควบคุมได้



ข้อเสีย

ข้อดข้ีอเสียของการใช้ตัวอย่าง

ขอ้เสียของการใชต้วัอยา่งจะเกิดข้ึนไดใ้นกรณีต่อไปน้ี 
1. ใชต้วัอยา่งนอ้ยเกินไป ท าใหข้อ้มูลท่ีไดมี้ความคลาดเคล่ือนสูง 
2. ใชว้ธีิการไม่เหมาะสม เช่น ไม่ใชก้ารสุ่มตามหลกัความน่าจะเป็นทางสถิติ 

ทั้งท่ีอยูใ่นวสิยัท่ีท าได ้หรือบอกแต่จ านวนขอ้มูลท่ีตอ้งการปล่อยใหผู้เ้กบ็ขอ้มูล
เลือกเอง



การก าหนดขนาดตัวอย่าง



การก าหนดขนาดตัวอย่าง



การก าหนดขนาดตัวอย่าง

เป็นการก าหนดขนาดตัวอย่างที่ความเชื่อมั่น 95% และ 99% จำกประชำกร 50 – 1,000,000 ของ
โคเฮน มำเนียน และ มอร์ริสสนั



การก าหนดขนาดตัวอย่าง
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การก าหนดขนาดตัวอย่าง

นอกจากจะใชต้ารางและการค านวณดงักล่าวแลว้ ยงัมีการเสนอใหใ้ชส้ัดส่วนหรือ
ร้อยละจากจ านวนประชากรดว้ย เช่น ถา้ประชากรมีขนาดจ านวนพนัใชข้นาดตวัอยา่งร้อย
ละ 10 ประชากรจ านวนหม่ืนใชร้้อยละ 1 เป็นตน้ การใชส้ดัส่วนเหมาะส าหรับการกะ
ประมาณต่าง ๆ เพื่อความรวดเร็วในการน าไปค านวณค่าอ่ืน ๆ โดยประมาณ เช่น ค่าใชจ่้าย
ในการเก็บข้อมูล หรืองบประมาณอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องมากกว่าจะน าไปใช้ก าหนดขนาด
ตวัอยา่ง



วธีิการสุ่มหรือเลอืกตวัอย่าง

3. การสุ่มหรือเลอืกตัวอย่างหลายขั้นตอน

วธีิหลายขั้นตอนแบบผสม



วธีิการสุ่มหรือเลอืกตวัอย่าง

 การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)
- การจับสลาก
- ใช้ตารางเลขสุ่ม
- ใช้เคร่ืองค านวณ
- ใช้คอมพวิเตอร์

 การสุ่มอย่างมรีะบบ (Systematic Random Sampling)
 การสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling)
 การสุ่มแบบแบ่งพวก (Cluster Random Sampling)



2. 

 แบบบงัเอิญ (Accidental)
 แบบโควตา (Quota)
 แบบเจาะจง (Purposive)
 แบบลูกโซ่ (Snow Ball)
 แบบอาสาสมคัร (Voluntary)
 แบบสะดวก (Convenience)

วธีิการสุ่มหรือเลอืกตวัอย่าง



3.การสุ่มหรือเลอืกตัวอย่างหลายขั้นตอน

การสุ่มหรือเลือกตวัอยา่งหลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling, 
Selection) เป็นการใชว้ธีิการสุ่มหรือเลือกแบบต่าง ๆ ขา้งตน้ตั้งแต่ 2 ขั้นตอน 
จากแบบหน่ึงแบบใดหรือหลายแบบ จากวธีิใชห้ลกัความน่าจะเป็น หรือไม่อาศยั
หลกัความน่าจะเป็น 

วธีิการสุ่มหรือเลอืกตวัอย่าง



4. วธีิหลายขั้นตอนแบบผสม

วธีิหลายขั้นตอนแบบผสม (Multi-Stage Mix Random Sampling and Selection) 
เป็นการผสมระหวา่งวธีิการใชห้ลกัความน่าจะเป็น และวธีิไม่ใชห้ลกัความน่าจะเป็น เช่น 
การไดต้วัอยา่งในขั้นตอนแรก ๆ ใชห้ลกัความน่าจะเป็นดว้ยการสุ่มจงัหวดั อ าเภอ ต าบล
และหมู่บา้น มาดว้ยการสุ่มอยา่งง่าย แต่ขั้นตอนสุดทา้ยท่ีจะเกบ็ขอ้มูลจากคนในหมู่บา้นใช้
วธีิแบบบงัเอิญเพราะท ากรอบประชากรไดย้าก เป็นตน้

วธีิการสุ่มหรือเลอืกตวัอย่าง



สรุป



The End


