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เอกสารใบความรู ้เรือ่ง  
เค้าโครงการวิจัย 

 
ก่อนจะท ำวิจัย ผู้วิจัยจะต้องวำงแผนกำรด ำเนินงำนอย่ำงละเอียด เป็นลำยลักษณ์อักษรเพ่ือเตรียม

น ำไปใช้ด ำเนินกำรวิจัยจริง แผนกำรด ำเนินงำนดังกล่ำวเรียกว่ำ เค้ำโครงกำรวิจัย (Research Proposal) หรือ
โครงร่ำงกำรวิจัย ซึ่งจะมีโครงสร้ำงหรือรูปแบบที่ประกอบด้วยสำระหัวข้อรำยละเอียดต่ำง ๆ เหมือนหรือ
แตกต่ำงกันออกไปบ้ำง ถ้ำเป็นสถำบันศึกษำระดับอุดมศึกษำที่ก ำหนดให้นิสิตนักศึกษำท ำแต่ละสถำบันก็มี
รำยละเอียดปลีกย่อยต่ำงกัน แต่ในภำพรวมแล้วมีหัวข้อส ำคัญ ๆ เหมือนกัน ส่วนหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำร
วิจัยก็จะก ำหนดรูปแบบโครงสร้ำงของหน่วยงำน เพ่ือให้หน่วยงำนทั่วไปเป็นแนวทำง หรือให้ผู้เสนอเค้ำโครงขอ
ทุนกำรวิจัยผ่ำนต้นสังกัด ส ำหรับในที่นี้จะกล่ำวถึงโครงสร้ำงเค้ำโครงกำรวิจัยทั่วไป และตัวอย่ำงโครงสร้ำงเค้ำ
โครงของส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ เค้ำโครงวิทยำนิพนธ์และแนวทำงกำรเขียนเค้ำโครงวิจัยหรือ
วิทยำนิพนธ์ โดยสรุปดังนี้ 
 
โครงสร้างเค้าโครงการวิจัยท่ัวไป 

 
เค้ำโครงกำรวิจัยโดยทั่วไป จะมีโครงสร้ำงตำมหัวข้อที่ส ำคัญ เช่น ชื่อเรื่องท่ีจะวิจัย ผู้วิจัย ควำมเป็นมำ

และควำมส ำคัญของปัญหำ วัตถุประสงค์กำรวิจัย ควำมส ำคัญของกำรวิจัย ขอบเขตกำรวิจัย กรอบแนวคิด 
นิยำมศัพท์ เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงเครื่องมือที่ใช้ใน
กำรวิจัย กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  เป็นต้น ถ้ำเป็นเค้ำโครงวิทยำนิพนธ์จะ
แบ่งเป็น 3 บท แต่ถ้ำเป็นของหน่วยงำนต่ำง ๆ มักจะไม่แบ่งเป็นบทโดยมีหัวข้ออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมเช่น งบประมำณ
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ซึ่งในที่นี้จะยกตัวอย่ำงโครงสร้ำงของเค้ำโครงกำรวิจัยที่ใช้กันมำก คือของส ำนักงำน
คณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ  
 
 
โครงสร้างเค้าโครงงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ 
 

ส ำหรับโครงสร้ำงงำนวิจัยหรือวิทยำนิพนธ์หรือปริญญำนิพนธ์ของสถำบันระดับอุดมศึกษำทั่วไป จะ
แบ่งเนื้อหำออกเป็น 3 บท แต่ละบทอำจมีสำระหรือหัวข้อย่อยต่ำงกัน หรือสลับกันบ้ำงซึ่งโดยภำพรวมแล้ว 
เค้ำโครงงำนวิจัยหรือวิทยำนิพนธ์ จะแบ่งโครงสร้ำงออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ส่วนประกอบตอนต้น ส่วนที่
เป็นเนื้อหำ 3 บท และส่วนประกอบตอนท้ำยโดยแต่ละหัวข้อต่ำง ๆ มีรำยละเอียด ดังนี้  

ส่วนประกอบตอนต้น 
          ประกอบด้วย 

 ปกนอกซ่ึงจะมีชื่อเรื่อง  ชื่อผู้ท ำวิจัย และรำยละเอียดของสถำบัน 
 ปกในหรือใบปะหน้ำ 
 สำรบัญ 
 สำรบัญตำรำง (ถ้ำมี)  
 สำรบัญภำพ (ถ้ำมี)  

บำงแห่งเรียกรวมกันว่ำสำรบัญภำพ 



2 
 

 สำรบัญแผนภูมิ (ถ้ำมี) 
 
ส่วนเนื้อหา 
ประกอบด้วย 
บทที่ 1 บทน ำ ประกอบด้วยหัวข้อย่อย เช่น  

 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ (บทน ำ) 
 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 สมมุติฐำน (ถ้ำมี)  
 ขอบเขตกำรวิจัย 
 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ข้อตกลงเบื้องต้น (ถ้ำมี)  
 ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย (ถ้ำมี)  
 นิยำมศัพท์หรือนิยำมศัพท์เฉพำะ 

บทที่ 2 เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องหรือวรรณคดีท่ีเกี่ยวข้อง 
 เนื้อหำตำมตัวแปรต้น 
 เนือ้หาตามตวัแปรตาม  
 ฯลฯ  
 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
o งำนวิจัยในประเทศ 
o งำนวิจัยต่ำงประเทศ 

 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
บทที่ 3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 แบบกำรวิจัย (ถ้ำมี)  
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
ส่วนประกอบตอนท้าย 

 บรรณำนุกรม 
 ภำคผนวก (ถ้ำมี)  

o ภำคผนวก ก (ถ้ำมี)  
o ภำคผนวก ข (ถ้ำมี)  
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แนวทางการเขียนเค้าโครงการวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ 
 

กำรเขียนเค้ำโครงกำรวิจัย เป็นกำรเสนอรำยละเอียดที่จะท ำในลักษณะอนำคต ซึ่งส่วนประกอบ
ตอนต้น ในส่วนนี้จะไม่กล่ำวรำยละเอียด เพรำะถ้ำเป็นนักศึกษำสำมำรถดูได้จำกคู่มือท ำวิทยำนิพนธ์ของ
สถำบันที่เรียนอยู่ในส่วนอ่ืน ๆ ก็ต้องท ำตำมคู่มือเช่นกัน ซึ่งอยู่ในวิสัยที่ท ำได้ แต่มักจะพบควำมผิดพลำดอยู่
เสมอ  ส่วนถ้ำเป็นงำนวิจัยทั่วไป หน่วยงำนต่ำง ๆ ก็จะก ำหนดกรอบไว้ อย่ำงไรก็ตำม ในส่วนประกอบตอนต้น
มีชื่อเรื่องอยู่ที่ปก จึงขอกล่ำวถึงชื่อเรื่อง ซึ่งกล่ำวมำบ้ำงแล้วในบทที่ผ่ำนมำว่ำ กำรตั้งชื่อเรื่องควรจะสั้นกระชับ 
แต่ครอบคลุมและสื่อควำมหมำยของงำนวิจัยที่จะท ำได้  โดยต้องมีตัวแปรให้ครบ ถ้ำชื่อเรื่องยังไม่ยำวนักก็ใส่
ประชำกรพ้ืนที่ เวลำหรือแบบกำรวิจัยได้ โดยให้เป็นค ำนำม ค ำขยำยบำงค ำที่เพ่ิมเข้ำไปแล้วไม่มีประโยชน์หรือ
ไม่ได้ช่วยให้สื่อควำมหมำยได้ดีขึ้นควรตัดออก  

ตัวอย่ำงชื่อเรื่องไม่เหมำะสมเช่น“ กำรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกระบวนวิชำวิจัยระหว่ำง
นักศึกษำศูนย์ในและศูนย์นอก” ควรตัดค ำว่ำ“ ศึกษำ” ออกเพรำะฟุ่มเฟือย เป็นต้น  

 
ส่วนเนื้อหา 
 
ในส่วนนี้จะเป็นกำรเขียนเชิงวิชำกำรท่ีเป็นสำกล ตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ดังนี้ 
บทที่ 1 บทน า  
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กำรเขียนควำมเป็นมำ ควรใช้ควำมคิดของผู้วิจัยเองให้มำกที่สุด ในลักษณะควำมเรียงถ้ำจะอ้ำงอิง
งำนวิจัยเอกสำรหรือค ำพูดใครก็เลือกเฉพำะที่เด่น ๆ เท่ำนั้น ถ้ำในบทที่ 2 มีงำนวิจัยหลำยเรื่อง ไม่ต้องน ำมำ
ทุกเรื่องกำรเขียนต้องโน้มน้ำวให้ผู้อ่ำนคล้อยตำมโดยใช้เหตุผลว่ำ ท ำไมถึงท ำวิจัยเรื่องนี้ เช่นยังประสบปัญหำ
อยู่แก้ไขไม่ได้ หรือไม่ได้ผลเท่ำที่ควร ควำมรู้ที่ศึกษำมำยังไม่เพียงพอ ต้องเพ่ิมหรือขำดควำมต่อเนื่องหรือมี
ควำมเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น หรือถ้ำเป็นเรื่องใหม่ที่ยังไม่มีผู้ศึกษำโดยตรง ก็จะใช้เหตุผลได้ง่ำย เป็นต้น เหตุผลที่
ใช้ยิ่งมำกตำมควำมเหมำะสมก็จะยิ่งมีควำมหนักแน่นขึ้น 

กำรเขียนในส่วนนี้มีควำมส ำคัญเพรำะเป็นจุดเริ่มต้นที่ผู้อ่ำนจะเริ่มอ่ำน ถ้ำมีควำมประทับใจก็จะส่งผล
ต่อเนื้อหำในส่วนอ่ืนต่อไป ภำษำที่ใช้ควรถูกต้อง กะทัดรัด ตรงจุด เขียนบรรยำยควำมเรียงให้ต่อเนื่อง 
เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน โดยอำจมีลักษณะเป็นรูปกรวยจำกใหญ่ไปหำย่อย โดยในหนึ่งหน้ำควรมี 3-5 ย่อหน้ำ ย่อ
หน้ำละ 1 ประเด็น ก่อนจะถึงย่อหน้ำสรุป ควรน ำเข้ำมำสู่จุดจะท ำในพ้ืนที่นั้น ๆ ที่ส ำคัญ คือ อย่ำเขียนวกวน
ไปมำจะท ำให้เสียเวลำผู้อ่ำนรู้สึกสะดุดและเปลืองเนื้อที่  

ในย่อหน้ำสุดท้ำยต้องสรุปเหตุผลทั้งหมด และเขียนว่ำผู้วิจัยจึงจะท ำวิจัยเรื่อง ........... เพ่ือ ...
(วัตถุประสงค์กำรวิจัยโดยสรุปมำเขียน) อันจะท ำให้...... (ควำมส ำคัญของกำรวิจัยโดยสรุปมำเขียน)....ต่อไป 

ตัวอย่ำงกำรเขียน เช่น ถ้ำสนใจจะท ำวิจัยเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรจัดกำรศึกษำ
ตำมอัธยำศัยโดยใช้วิธีหนึ่งวิธีไต ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วม 

กำรพัฒนำประเทศมีปัจจัยส ำคัญหลำยประกำร .... .....................................................................         
..................................................................................ปัจจัยส ำคัญท่ีสุด คือ คน 

วิธีกำรพัฒนำคนมีหลำยวิธี......................................................................................................................  
..................................................................................วิธีท่ีส ำคัญท่ีสดุ คือ กำรศึกษำ 
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กำรศึกษำมีหลำยระบบ.......................................................................................................................... 
และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย 

ปัจจุบันกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีควำมส ำคัญมำก โดยรัฐบำลมีนโยบำย................................(อ้ำงอิง) 
โดยจัดกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น ............................................................................................................................... ...  

แม้ว่ำจะมีกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมดังกล่ำวแล้วก็ตำม แต่ยังประสบปัญหำหลำยประกำร เช่น............ 
........................................................................ซึ่งปัญหำทีถ่ือว่ำส ำคัญที่สุด คือ  กำรขำดส่วนร่วมจำกประชำชน 

กำรมีส่วนร่วม (ขยำยควำมโดยใช้ทฤษฎีหลักกำรมีส่วนร่วม) .................................................. (อ้ำงอิง) 
มีวิธีกำรแก้หลำยประกำร เช่น ............................................................................................................................. 

จำกกำรศกึษำของ ................................................ . พบว่ำ (วิธีที่จะท ำ) จะส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนได้  

ขยำยควำมวิธีที่จะท ำโดยสรุป...........................................................................................................         
..............................................................................................................................................................................  
 
 จำกควำมส ำคัญของกำรพัฒนำประเทศ ซึ่งต้องอำศัยคนเป็นหลัก ด้วยวิธีให้กำรศึกษำตำมอัธยำศัย  
ซึ่งเป็นนโยบำยส ำคัญของรัฐบำล แต่ยังประสบปัญหำส ำคัญ คือ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนซึ่งจำกกำรศึกษำ
พบว่ำ มีแนวทำงพัฒนำด้วยวิธี ................................................ได้ และผู้วิจัยในฐำนะท่ีปฏิบัติงำนเกี่ยวข้องจึงท ำ
วิจัยเรื่อง...........................................................................................ขึ้น เพ่ือ........................................................ 
อันจะเป็นประโยชน์แก่ประชำชนผู้เกี่ยวข้อง ตลอดจนส่งผลต่อกำรพัฒนำประเทศต่อไป 

หรืออำจจะขึ้นว่ำ จำกควำมส ำคัญของปัญหำดังกล่ำว ผู้วิจัย.....................................................       
...................................................................................................................................................................ต่อไป 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น อำจมีกำรปรับให้เหมำะสมกับแนวหรือลีลำ กำรเขียนของแต่ละคนได้ ตัวอย่ำง
สำมำรถศึกษำได้จำกวิทยำนิพนธ์หรือรำยงำนกำรวิจัยที่มีคุณภำพทั่วไป  

1.2 วัตถุประสงค์ ได้กล่ำวรำยละเอียดแล้วในบทที่ 3 ให้เขียนเป็นข้อ ๆ พึงระลึกว่ำเขียนให้สอดคล้อง
กับปัญหำวิจัยหรือผลที่ได้จริง ๆ อย่ำเขียนเป็นจริงและถ้ำไม่ใช่เรื่องที่แก้ปัญหำอย่ำเขียนว่ำเป็นแนวทำงที่
แก้ปัญหำถ้ำประสงค์จะเขียนให้ไปเขียนในควำมส ำคัญของกำรวิจัย  

1.3 ความส าคัญของการวิจัย จะเขียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เป็นข้อ ๆ แต่อำจจะเพ่ิมผลลัพธ์
หรือผลกระทบได้บ้ำง แต่อย่ำให้เกินจริง เช่น ถ้ำท ำวิจัยกับกลุ่มคนเล็ก ๆ ก็ไม่ควรเขียนถึงในระดับชำติ คล้ำย
กับกำรโยนก้อนหินลงในคลองเล็ก ๆ หน้ำบ้ำน น้ ำจะกระเพ่ือมออกไปบ้ำง แต่คงไม่ถึงปำกอ่ำวเป็นแน่         
กำรเขียนแยกเป็น 2 หวัข้อ คือ ควำมส ำคัญทำงวิชำกำรและทำงปฏิบัติ  

1.4 สมมุติฐานการวิจัย สมมุติฐำนกำรวิจัยตั้งเป็นข้อ ๆ โดยต้องมีที่มาอย่ำงสมเหตุผล จำกงำนวิจัย 
ทฤษฎี หลักกำร กำรใช้เหตุผล ฯลฯ โดยเขียนให้สอดคล้องกับปัญหำกำรวิจัย และวัตถุประสงค์ต้องทดสอบได้
และควรตั้งแบบมีทิศทำง โดยน ำสำระจำกกำรสรุปบทที่ 2 มำใช้ ถ้ำหัวข้อสมมุติฐำนอยู่ในบทที่ 1 แต่ถ้ำอยู่ใน
บทที่ 2 ก็สรุปเป็นสมมุติฐำนได้เลย พึงระลึกเสมอว่ำ เม่ือมีค าถามว่าท าไมตั้งสมมุติฐานเช่นนี้ต้องมีเหตุผล
อธิบายได้  

1.5 ขอบเขตการวิจัย เป็นกำรบอกปิดหรือเขตจ ำกัดว่ำจะท ำวิจัยกับใครคือ ประชำกรและกลุ่ม
ตัวอย่ำง เรื่องอะไร คือตัวแปรทั้งหมด ที่ไหนคือพ้ืนที่ เมื่อใดคือเวลำ โดยอำจจะบอกขั้นตอนกำรวิจัยด้วยก็ได้
กำรเขียนในส่วนนี้จะเป็นกำรเขียนโดยสรุปรำยละเอียด จะน ำไปขยำยควำมในบทที่ 2 และบทที่ 3 ของเค้ำ
โครงกำรวิจัย  
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1.6 ข้อตกลงเบื้องต้น ข้อตกลงเบื้องต้นเป็นข้อควำมที่แสดงควำมคิดซึ่งได้รับกำรยอมรับโดยไม่ต้อง
พิสูจน์ มีลักษณะเป็นเงื่อนไขท่ีสมเหตุผลที่ยอมรับได้ เช่น 

     “พฤติกรรมกำรสอนที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นพฤติกรรมกำรสอนของครู ในห้องเรียนที่สังเกตได้
เท่ำนั้น"  

 
     บำงกรณีถ้ำเห็นว่ำไม่จ ำเป็นหรือเป็นที่ทรำบกันโดยทั่วไปแล้ว ก็ไม่ควรเขียนหรือกำรเขียนที่ไม่สม

เหตุผล เช่น  
     “ผู้ตอบแบบสอบถำมตอบด้วยควำมจริงใจ"  
     “เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้มีคุณภำพท่ีจะเก็บข้อมูลได้ถูกต้อง“  
     “กลุ่มตัวอย่ำงท่ีได้เป็นตัวแทนที่ดีของประชำชน” 
      กำรเขียนข้อตกลงเบื้องต้นดังกล่ำวไม่สมเหตุผล และไม่ได้รับกำรยอมรับ เพรำะว่ำกำรที่ผู้ตอบ

จริง หรือเครื่องมือมีคุณภำพ หรือตัวอย่ำงเป็นตัวแทนของประชำกรหรือไม่นั้น เป็นหน้ำที่ของผู้วิจัยที่จะต้อง
ด ำเนินกำรให้ได้ผลดังกล่ำว ไม่ใช่ได้มำโดยกำรท ำเป็นข้อตกลง เบื้องต้น ถ้ำข้อตกลงเบื้องต้นเขียนโดยไม่มี
หลักฐำนสนับสนุนจะกลำยเป็นข้อจ ำกัดกำรวิจัย  

1.7 ข้อจ ากัด ในกำรวิจัยกำรวิจัยก็เหมือนกับกำรด ำเนินงำนทั่วไปที่ต้องมีข้อจ ำกัดเกิดขึ้นได้ ซึ่งผู้วิจัย
ควรเขียนไว้เพื่อให้ผู้อ่ำนทรำบ หรือผู้จะวิจัยต่อไปมีวิธีหลีกเลี่ยงหรือแก้ไขได้ เช่น  

     “กำรวิจัยครั้งนี้ ไม่สำมำรถเก็บข้อมูลจำกข้อเท็จจริงได้ จึงใช้กำรรับรู้ของผู้ให้ข้อมูลแทน ผู้อ่ำน
หรือผู้ที่จะน ำผลกำรวิจัยไปใช้ พึงพิจำรณำถึงข้อจ ำกัดนี้ด้วย"  

     “เนื่องจำกตัวแปรที่น ำมำวิเครำะห์กับโปรแกรม ........... มีจ ำนวนมำก โปรแกรม ............. ไม่
สำมำรถรองรับได ้ผู้วิจัยจึงวิเครำะห์องค์ประกอบ เพ่ือลดจ ำนวนตัวแปรให้เพียงพอที่โปรแกรมวิเครำะห์ได้” 

1.8 กรอบแนวคิดการวิจัย เป็นสิ่งที่แสดงควำมสัมพันธ์ตำมแนวคิด ทฤษฎี หลักกำรของตัวแปรที่จะ
ศึกษำได้จำกกำรศึกษำทบทวนเอกสำรที่เกี่ยวข้อง น ำเสนอได้ทั้งรูปแบบภำพ หรือข้อควำม ถ้ำเป็นภำพจะ
เข้ำใจได้ง่ำยเกี่ยวกับหลักกำรก ำหนดกรอบแนวคิดจะเป็นภำพจ ำลอง หรือตัวแทนปรำกฏกำรณ์ที่เกิดขึ้นจริง
ตำมธรรมชำติ ถ้ำไม่สำมำรถจะศึกษำได้ครอบคลุมตำมสภำพควำมเป็นจริง แต่มีเหตุผลทำงวิชำกำรหรือ
หลักฐำนทฤษฎี จะต้องน ำไปเป็นข้อตกลงเบื้องต้น ถ้ำสำมำรถศึกษำได้ แต่ตั้งใจไม่ศึกษำโดยไม่มีเหตุผลทำง
วิชำกำรหรือหลักฐำนทฤษฎีสนับสนุน จะกลำยเป็นข้อจ ำกัดของกำรวิจัย เช่น ถ้ำจะวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน” และเม่ือศึกษำทบทวนเอกสำรที่เกี่ยวข้องแล้วพบว่ำ มีปัจจัยส ำคัญ 4 กลุ่ม
คือ ปัจจัยด้ำนนักเรียน ครอบครัว ครูและโรงเรียน หำกจะศึกษำโดยก ำหนดขอบเขตให้แคบลง สำมำรถท ำได้ 
3 แนวทำงดังนี้  

18.1 จะศึกษำเฉพำะปัจจัยนักเรียนและครอบครัวโดยก ำหนดข้อตกลงเบื้องต้นปัจจัยด้ำนครูและ
โรงเรียนคงที่ แต่ไม่มีทฤษฎีรองรับจะต้องเปลี่ยนเป็นข้อจ ำกัดในกำรวิจัย ดังนั้น ถ้ำจะเลี่ยงโดยไม่ก ำหนด
ขอบเขต แต่เปลี่ยนชื่อเรื่องเป็น “ปัจจัยด้ำนนักเรียนและครอบครัวมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
นักเรียน" ก็ได้ แต่จะท ำให้ผลกำรศึกษำแคบลง  

18.2 จะศึกษำ 2 ปัจจัยเช่นกัน แต่ใช้กำรควบคุมอิทธิพลปัจจัยด้ำนครูและโรงเรียน โดยใช้วิธี
ก ำจัดออก โดยเลือกศึกษำจำกโรงเรียนเดียวและห้องเรียนเดียว ซึ่งมีทำงเลือกย่อย 2 แบบ คือ แบบแรก
ก ำหนดเป็นข้อจ ำกัด ที่จะอ้ำงอิงไปสู่โรงเรียนอื่น แบบที่สองก ำหนดเป็นข้อตกลงเบื้องต้นว่ำ อิทธิพลจำกปัจจัย
ด้ำนครูและโรงเรียนทุกโรงเรียนเหมือนกันหมด โดยมีเหตุผลสนับสนุนถ้ำไม่มีเหตุผล ข้อตกลงเบื้องต้นจะ
กลำยเป็นข้อจ ำกัดของกำรวิจัย  



6 
 

18.3 ใช้วิธีควบคุมอิทธิพลปัจจัยด้ำนครูและโรงเรียน โดยเลือกศึกษำเฉพำะโรงเรียนขนำดใหญ่
ขนำดกลำง และขนำดเล็ก ครูวุฒิปริญญำโท ปริญญำตรี ต่ ำกว่ำปริญญำตรี เป็นต้น แล้วศึกษำอิทธิพลจำก
ปัจจัยด้ำนนักเรียนและครอบครัวในแต่ละกลุ่มโรงเรียน และกลุ่มครูที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ซึ่งไม่ต้อง
ก ำหนดเป็นข้อจ ำกัดของกำรวิจัย แต่จะไม่ได้ภำพรวมที่จะศึกษำ 

 
จำกแนวทำงข้ำงตันจะเห็นได้ว่ำ ขอบเขตกำรวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น ข้อจ ำกัดของกำรวิจัยและ

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย มีควำมแตกต่ำงแต่เกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน ถ้ำกำรศึกษำได้ไม่ครอบคลุมตำมทฤษฎี
และมีเหตุผลจะเป็นข้อตกลงเบื้องต้น ถ้ำไม่มีเหตุผลจะเป็นข้อจ ำกัด ตัวแปรที่ต้องกำรจะศึกษำเป็นส่วนหนึ่ง
ของขอบเขตกำรวิจัยและกรอบแนวคิดของกำรวิจัย นั่นเอง  

จำกตัวอย่ำงถ้ำจะศึกษำปัจจัยให้ครบทุกปัจจัย อำจเขียนกรอบแนวคิดง่ำย ๆ ได้ดังภำพที่ 10.1  
 

ปัจจัยด้ำนนักเรียน 

ปัจจัยด้ำนครอบครัว 

ปัจจัยด้ำนครู     ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

ปัจจัยด้ำนโรงเรียน 

 
ภำพที่ 10.1 ตัวอย่ำงภำพแสดงกรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

1.9 นิยามศัพท์หรือนิยามศัพท์เฉพาะ  นิยำมศัพท์ในที่นี้ไม่ใช่นิยำมตำมควำมหมำยทั่วไป (General 
Definition) แต่เป็นนิยำมศัพท์เฉพำะงำนวิจัยเรื่องนั้น ซึ่งต้องนิยำมให้ครบตำมขอบเขตของกำรวิจัยเพ่ือสื่อ
ควำมหมำยให้ผู้เกี่ยวข้องเข้ำใจชัดเจน ตรงกัน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งตัวแปรต้องให้ควำมหมำยละเอียดครอบคลุม
ไม่มีช่องโหว่ ถ้ำกรณีที่เป็นตัวแปรซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบต่ำง ๆ ให้นิยำมรวมก่อนว่ำประกอบด้วย
อะไรบ้ำง แล้วจึงมำนิยำมรำยละเอียดขององค์ประกอบ ถ้ำไม่นิยำมรำยละเอียดของทุกองค์ประกอบ ก็จะท ำ
ให้ตัวแปรเป็นนำมธรรม ซึ่งมักจะพบเห็นกำรนิยำมไม่ถูกต้องดังกล่ำวอยู่เสมอ 

กำรจะนิยำมศัพท์เฉพำะได้ดีเพียงใด ขึ้นอยู่กับกำรศึกษำทบทวนเอกสำรที่เกี่ยวข้องว่ำครอบคลุมถี่
ถ้วนเพียงใด ผลกำรนิยำมจะต้องน ำไปใช้สร้ำงเครื่องมือดังกล่ำวมำแล้ว ส่วนประเด็นอ่ืน ๆ เช่น ประชำกร กลุ่ม
ตัวอย่ำง สถำนที่ สังกัด ฯลฯ มักจะไม่มีปัญหำในกำรนิยำม ถ้ำมีปัญหำก็คือไม่ได้นิยำมไว้ ตัวอย่ำงนิยำมศัพท์
เฉพำะตัวแปรที่มีองค์ประกอบหลำยตัว ดังนี้  

“แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมำยถึง ควำมปรำรถนำที่จะได้รับผลส ำเร็จ ในงำนที่ยุ่งยำกซับซ้อน ไม่ย่อ
ท้อต่ออุปสรรคที่ขัดขวำง พยำยำมหำวิธีกำรต่ำง ๆ ในกำรแก้ปัญหำเพ่ือน ำคนไปสู่ควำมส ำเร็จ 
ต้องกำรอิสระในกำรท ำงำนและกำรแสดงออก ต้องกำรชัยชนะในกำรแข่งขัน มุ่งมั่นที่จะท ำให้ดีเลิศ
เพ่ือให้บรรลุมำตรฐำนที่ตั้งไว้สูง มีควำมสบำยใจเมื่อประสบควำมส ำเร็จและวิตกกังวลเมื่อพบควำม
ล้มเหลว ในที่นี้วัดได้จำกแบบสอบถำม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ชนิดมำตรประมำณค่ำ 5 ระดับ ที่ผู้วิจัย
สร้ำงขึ้นจำก 6 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้ำนควำมทะเยอทะยำน ด้ำนควำมกระตือรือร้น ด้ำน
ควำมกล้ำตัดสินใจ ด้ำนควำมรับผิดชอบต่อตนเอง ด้ำนกำรรู้จักวำงแผนงำนและด้ำนควำมมี
เอกลักษณ”์ 



7 
 

 องค์ประกอบด้านความทะเยอทะยาน หมำยถึง กำรแสดงออกของลักษณะนิสัยบุคคลที่มีควำม
ต้องกำรจะให้ตนส ำเร็จ โดยกำรตั้งควำมคำดหวังไว้สูง มุ่งมั่นที่จะท ำสิ่งที่ต้องกำรให้ได้เพ่ือให้ฐำนะ
หรือควำมเป็นอยู่ของตนดีขึ้นให้มำกที่สุด ให้คนอ่ืนรู้จักด้วยผลงำน เลือกท ำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
กำรแข่งขันหรือฝึกควำมช ำนำญ และต้องกำรชัยชนะเมื่อมีกำรแข่งขัน ในที่นี้หมำยถึง คะแนนที่วัดได้
จำกแบบสอบถำมวัดองค์ประกอบด้ำนควำมทะเยอทะยำน 

 องค์ประกอบด้านความกระตือรือร้น หมำยถึง กำรแสดงออกของนิสัยบุคคลที่เต็มใจเอำใจใส่และ
ตั้งใจจริงในกำรท ำงำน อำสำท ำงำนที่ตนถนัด ท ำงำนทันทีที่ได้รับมอบหมำยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง มี
ควำมขยันขันแข็งในงำนที่ต้องใช้ควำมคิด อดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ขัดขวำง สนุกสนำนในกำร
ท ำงำนและสำมำรถท ำงำนให้ส ำเร็จได้ในเวลำอันสั้น ในที่นี้ หมำยถึง คะแนนที่วัดได้จำกแบบสอบถำม
วัดองค์ประกอบด้ำนควำมกระตือรือร้น 

องค์ประกอบด้านความกล้าตัดสินใจ หมำยถึง กำรแสดงออกของลักษณะนิสัยบุคคลที่มีกำร
ตัดสินใจที่เด็ดเดี่ยวในกำรกระท ำที่เป็นไปได้ มีควำมยำกพอเหมำะกับควำมสำมำรถของตน กล้ำได้
กล้ำเสีย ท ำทุกสิ่งด้วยควำมมั่นใจ ไม่เชื่อโชคลำงหรือไสยศำสตร์ มุ่งท ำงำนเพ่ือให้เกิดควำมส ำเร็จ
มำกกว่ำที่จะท ำเพ่ือไม่ให้เกิดควำมล้มเหลว ในที่นี้ หมำยถึง คะแนนที่วัดได้จำกแบบสอบถำมวัด
องค์ประกอบด้ำนควำมกล้ำตัดสินใจ 

องค์ประกอบด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง หมำยถึง กำรแสดงออกถึงลักษณะนิสัยบุคคลที่มี
กำรรักษำสิทธิหน้ำที่ของตนเองอย่ำงเคร่งครัด มีควำมผูกพันกับงำนที่ได้รับมอบหมำย กล้ำรับผิดชอบ
ในผลงำนของตน และปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นเสมอ ท ำงำนให้เสร็จตำมควำมพึงพอใจของตนเอง แม้ถูก
รบกวนในขณะท ำงำนก็จะท ำงำนนั้นให้ส ำเร็จได้ ในที่นี้ หมำยถึง คะแนนที่วัดได้จำกแบบสอบถำมวัด
องค์ประกอบด้ำนควำมรับผิดชอบต่อตนเอง 

 องค์ประกอบด้านการรู้จักวางแผน หมำยถึง กำรแสดงออกของลักษณะนิสัยบุคคลที่มีแบบแผน
ในกำรท ำงำน มีจุดประสงค์ที่เด่นชัด มองเห็นลู่ทำงในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นขั้นตอน เล็งเห็นกำรณ์ไกล
ท ำงำนอย่ำงประณีตและเป็นระเบียบ มีควำมรอบคอบและรวบรวมรำยละเอียดของข้อมูลก่อน
ตัดสินใจ ผูกพันกับอนำคตมำกกว่ำอดีต หรือปัจจุบัน และเลือกเพ่ือนร่วมงำนที่มีควำมสำมำรถเป็น
อันดับแรก ในทีน่ี้ หมำยถึง คะแนนที่วัดได้จำกแบบสอบถำมวัดองค์ประกอบด้ำนกำรรู้จักวำงแผนงำน 

 องค์ประกอบด้านความมีเอกลักษณ์ หมำยถึง กำรแสดงออกของลักษณะนิสัยบุคคลที่เป็นตัวของ
ตัวเองสูง ไม่เลียนแบบคนอ่ืน ริเริ่มท ำสิ่งต่ำง ๆ ด้วยควำมคิดของตนเอง สนใจเหตุกำรณ์หรือสิ่งใหม่ ๆ  
มีอิสระในกำรท ำงำน และกำรแสดงออก ใช้ควำมคิดหรือทฤษฎีใหม่ ๆ ที่ไม่ซ้ ำแบบใครในกำร
แก้ปัญหำ ในที่นี ้หมำยถึงคะแนนที่วัดได้จำกแบบสอบถำมวัดองค์ประกอบด้ำนควำมมีเอกลักษณ์  

 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องหรือวรรณคดีที่เกี่ยวข้อง 
ในที่นี้ได้กล่ำวรำยละเอียดไปแล้วในบทที่ 4 จึงไม่กล่ำวซ้ ำอีก แต่ถ้ำพิจำรณำให้ดีจะเห็นได้ว่ำ

กำรศึกษำทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่ำงครอบคลุมถ่ีถ้วนนั้น จะช่วยในหัวข้อส ำคัญของกำรวิจัย
ดังกล่ำวได้มำก โดยเฉพำะหัวข้อที่ต้องน ำผลกำรศึกษำทบทวนเอกสำรไปใช้โดยตรงคือกำรตั้งสมมุติฐำน  กำร
ก ำหนดกรอบแนวคิด กำรเขียนนิยำมศัพท์เฉพำะ และกำรสร้ำงเครื่องมือ ส่วนหัวข้ออ่ืน ๆ เช่น ข้อตกลง
เบื้องต้น กำรสุ่มตัวอย่ำง กำรวิเครำะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ก็น ำมำช่วยได้ถ้ำใช้โดยตรงไม่ได้ก็อำจมีกำรปรับหรือ
ประยุกต์ใช้ได ้
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กำรเขียนบทนี้ในปัจจุบันบำงคนใช้วิธีกำรดัดแปะต่อ ๆ กัน โดยไม่ปรับให้เป็นภำษำของตนเอง ท ำให้
อ่ำนไม่รำบรื่น ขำดกำรเชื่อมโยงกัน ผู้ท ำก็ไม่เข้ำใจเพรำะไม่ได้ทบทวนจริงจัง ซึ่งจะส่งผลต่อกำรด ำเนินกำร
ขั้นตอนอ่ืน ๆ ดังกล่ำวแล้ว ท ำให้ผลงำนวิจัยขำดคุณภำพ ไม่น่ำเชื่อถือ ส่งผลต่อชื่อเสียงของผู้วิจัยเอง ถึงแม้จะ
ท ำส ำเร็จก็ไม่น่ำภำคภูมิใจ และท่ีส ำคัญ คือ ขำดกระบวนกำรฝึกที่จะน ำไปใช้ได้ต่อไป วิธีจะปรับปรุงในเบื้องต้น 
ก็คือ ลองอ่ำนดูด้วยตนเองอย่ำงละเอียด เมื่อพบควำมบกพร่อง ก็ปรับแก้และต้องระลึกอยู่เสมอว่ำผู้อ่ืนที่อ่ำน
ทั้งที่มีหน้ำที่เกี่ยวข้องโดยตรงและผู้อ่ำนทั่วไปย่อมพบข้อบกพร่องได้มำกกว่ำเจ้ำของ  ผู้อ่ำนที่มีประสบกำรณ์
อยู่บ้ำงจึงทรำบได้ทันทีว่ำผู้วิจัยเขียนจำกควำมคิดของตนเองหรือคัดลอกมำ 

 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย  
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดยทั่วไปจะแยกเป็น 2 หัวข้อย่อยคือ  
     3.1.1 ประชากร ประชำกรเป็นกลุ่มเป้ำหมำยทั้งหมด กำรเขียนรำยละเอียดของประชำกรควร

ระบุขอบเขต คุณสมบัติให้ครบ ว่ำเป็นใคร มีลักษณะอย่ำงไร อยู่ที่ไหน จ ำนวนเท่ำใด ประกอบด้วยกลุ่มใดบ้ำง 
(ถ้ำมีหลำยกลุ่ม) ส่วนใหญ่จะเขียนบรรยำยในภำพรวมก่อนแล้วจึงเสนอรำยละเอียดโดยใช้ตำรำงประกอบ
ส ำหรับเค้ำโครงกำรวิจัยอำจไม่ต้องมีรำยละเอียดได้ แต่ถ้ำเสนอรำยละเอียดได้ก็ดีดังตัวอย่ำง  

“ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ที่ก ำลังเรียนอยู่ในภำคเรียนที่ 1 
ปีกำรศึกษำ 2532 ในโรงเรียนมัธยมศึกษำสังกัดกรมสำมัญศึกษำจังหวัดสระแก้ว จ ำนวน 7,586 คน แบ่งเป็น
นักเรียนชำย 4,133 คนนักเรียนหญิง 3,453 คน" 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ต้องระบุจ ำนวนสังกัดของกลุ่มตัวอย่ำงและวิธีกำรได้กลุ่มตัวอย่ำงมำ แล้วจึง
เสนอรำยละเอียดโดยใช้ตำรำงประกอบส ำหรับกำรเขียนเค้ำโครงอำจไม่ต้องมีรำยละเอียดกลุ่มตัวอย่ำง เพียง 
แต่บอกจ ำนวนและวิธีกำรได้ตัวอย่ำงมำก็ได้ แต่ถ้ำเสนอรำยละเอียดได้ก็ดี ดังนี้  

“กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนจ ำนวน 708 คน แบ่งเป็นนักเรียนชำย 380 คน นักเรียนหญิง 328 คน 
ได้มำจำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำยจำกประชำกร ด้วยวิธีจับสลำก โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยกำรสุ่ม”  

3.2 แบบวิจัย ในส่วนนี้ให้น ำเสนอแบบวิจัยที่ใช้ในลักษณะภำพดังที่ได้กล่ำวมำแล้วในบทที่ 6 
โดยเฉพำะกำรวิจัยเชิงทดลอง จะต้องเสนอแบบวิจัยที่ใช้ พร้อมทั้งอธิบำยสัญลักษณ์เพ่ือให้เข้ำใจตรงกันถ้ำ
บอกเหตุผลที่ใช้แบบวิจัยนั้น ๆ ได้ก็จะดี  

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่จะใช้ในกำรวิจัยอำจแบ่งได้ 3 กรณี คือ 
ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นเอง น ำของผู้อื่นมำปรับ และน ำของผู้อื่นมำใช้ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้ 

3.3.1 ผู้วิจัยสร้างเอง จะต้องบอกวิธีกำรข้ันตอนกำรสร้ำงและเตรียมทดลองใช้อย่ำงละเอียดว่ำมี
ที่มำอย่ำงไร ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักย่อยอย่ำงไร จะตรวจสอบคุณภำพอย่ำงไรบ้ำง จะใช้ผู้เชี่ยวชำญกี่
คน มีคุณสมบัติอย่ำงไร รวมทั้งจะใช้สถิติอะไร (ในปัจจุบันกำรใช้สถิติไม่ต้องเสนอรำยละเอียดกำรค ำนวณตำม
สูตรเพียงแต่บอกว่ำใช้สูตรอะไรก็พอ ถ้ำวิเครำะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์) ก ำหนดกำรให้คะแนนอย่ำงไร ถ้ำมี
ตัวอย่ำงข้อค ำถำมเสนอประกอบกำรพิจำรณำได้ก็จะดี ดังตัวอย่ำง  

      “แบบสอบถำมวัดกำรอบรมเลี้ยงดูผู้วิจัยสร้ำงขึ้นเอง  จ ำนวน 1 ฉบับ โดยแบ่งเป็น
แบบสอบถำมย่อย 3 ฉบับ คือ แบบสอบถำมวัดกำรอบรมเลี้ยงดูแบบประชำธิปไตย แบบเข้มงวดกวดขันและ
แบบปล่อยปละละเลย โดยมีขั้นตอนกำรสร้ำงดังนี้  

1. ศึกษางานวิจัย ทฤษฎี ต าราต่าง ๆ รวมทั้งแบบสอบถำมที่มีผู้สร้ำงไว้แล้ว  
2. สร้างนิยามกำรอบรมเลี้ยงดูรูปแบบต่ำง ๆ ได้ตำมนิยำมศัพท์เฉพำะ  
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3. สร้างข้อความหรือข้อค าถามเกี่ยวกับกำรอบรมเลี้ยงดูรูปแบบต่ำง ๆ เพ่ือสร้ำงเป็น
แบบสอบถำมได้ข้อควำมและข้อค ำถำมแบบประชำธิปไตย 30 ข้อ แบบเข้มงวดกวดขัน 35 ข้อ แบบปล่อยปละ
ละเลย 35 ข้อ รวม 100 ข้อ  

4. ใช้มาตรประมาณค่า (Rating Scale) ชนิดมำตร 5 ระดับ ซึ่งสอบถำมควำมรู้สึกนึกคิด
ของนักเรียนที่ได้รับกำรปฏิบัติกำรอบรมเลี้ยงดูจำกพ่อแม่ โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนนดังนี้ 

    ถ้ำตอบช่องตรงกับควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด ให้ 5 คะแนน 
    ถ้ำตอบช่องตรงกับควำมเป็นจริงมำก  ให้ 4 คะแนน 
    ถ้ำตอบช่องตรงกับควำมเป็นจริงปำนกลำง ให้ 3 คะแนน 
    ถ้ำตอบช่องตรงกับควำมเป็นจริงน้อย  ให้ 2 คะแนน 
    ถ้ำตอบช่องตรงกับควำมเป็นจริงน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 
เมื่อตรวจและรวมคะแนนกำรอบรมเลี้ยงดูแต่ละแบบของนักเรียนแต่ละคนแล้ว น ำคะแนน

ของนักเรียนทุกคนมำหำค่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์) ถ้ำนักเรียนคนใดได้คะแนนกำรอบรมเลี้ยงดูแบบหนึ่งแบบใดเพียง
แบบเดียวตั้งแต่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 76 ขึ้นไปถือว่ำ นักเรียนคนนั้นได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบนั้น นักเรียนคนใด
ได้คะแนนนอกเหนือจำกท่ีกล่ำวมำแล้วก็จะตัดออกจำกกลุ่มตัวอย่ำง  

5. การหาคุณภาพของแบบสอบถาม  
5.1 การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยน ำแบบสอบถำมจ ำนวน 

100 ข้อ ไปให้ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนจิตวิทยำจ ำนวน 4 คน เพ่ือพิจำรณำตัดสินว่ำข้อควำมหรือข้อค ำถำมนั้น 
เกี่ยวกับกำรอบรมเลี้ยงดูแต่ละแบบหรือไม่ โดยก ำหนดคะแนนกำรตัดสินไว้ดังนี้ 

 
1 แน่ใจว่ำข้อควำมหรือข้อค ำถำมนั้นวัดกำรอบรมเลี้ยงดูแบบนั้น ๆ  
0 ไม่แน่ใจว่ำข้อควำมหรือข้อค ำถำมนั้นวัดกำรอบรมเลี้ยงดูแบบนั้น ๆ  
-แน่ใจว่ำข้อควำมหรือข้อค ำถำมนั้นไม่ได้วัดกำรอบรมเลี้ยงดูแบบนั้น ๆ  
 
น ำบันทึกผลกำรพิจำรณำลงควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญแต่ละคนในแต่ละข้อ มำหำ

ค่ำเฉลี่ยจำกกำรพิจำรณำตัดสินเป็นรำยข้อ ข้อควำมหรือข้อค ำถำมใดที่ได้ค่ำเฉลี่ยจำกกำรพิจำรณำตัดสิน
มำกกว่ำหรือเท่ำกับ 0.50 แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดกำรอบรมเลี้ยงดูแบบเดียวกัน ก็น ำข้อควำมหรือข้อค ำถำม
นั้นมำใช้ต่อไป  

5.2 การหาค่าความตรงเชิงโครงสร้าง (construct Validity) น ำแบบสอบถำมที่ได้จำก
ข้อ 5.1 ไปทดลองสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งซึ่งไม่ได้ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่ำง
จ ำนวน 60 คน น ำผลที่ได้มำวิเครำะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) โดยใช้วิธีกำรวิเครำะห์เงำ (Image) 
และหมุนแกนแบบมุมแหลมโดยอำศัยแบบแผนขององค์ประกอบและหลักเกณฑ์ของออฟลิมินโดยตรง (Based 
on the Factor Pattern with Direct Oblimin) หรือวิเครำะห์โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS 
(Statistical Package for the Social Science) เพ่ือสนับสนุนควำมเที่ยงตรงเชิงโครงสร้ำงของแบบสอบถำม
แต่ละข้อโดยพิจำรณำจำกค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบตัวแรก (First Factor Loading) จึงคัดเลือกข้อที่มีค่ำ
น้ ำหนักองค์ประกอบตัวแรกที่หมุนแกนแล้วตั้งแต่ 0.25 ขึ้นไป ซึ่งถือว่ำแบบสอบถำมข้อนั้น ๆ วัดกำรอบรม
เลี้ยงดูแบบเดียวกันหรือมีควำมเที่ยงตรงเชิงโครงสร้ำงสูงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  
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5.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) น ำแบบสอบถำมที่ได้จำกข้อ 5.2 มำ
หำค ำอ ำนำจจ ำแนกเป็นรำยข้อโดยใช้เทคนิค 25 เปอร์เซ็นต์ซึ่งมีกลุ่มสูงและต่ ำ กลุ่มละ 15 คน หำค่ำดังกล่ำว
โดยวิธีกำรแจกแจงแบบที เพ่ือคัดเลือกข้อที่มีค่ำที (t) ที่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05  

5.4 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) น ำข้อสอบที่ได้จำกข้อ 5.3 มำหำค่ำควำม
เชื่อมั่นของแบบสอบถำมแต่ละแบบของกำรอบรมเลี้ยงดูและแบบสอบถำมทั้งฉบับ โดยใช้วิธีกำรหำค่ำควำม
เชื่อมั่นแบบควำมสอดคล้องภำยใน (Internal Consistency) แบบสัมประสิทธิ์อัลฟำของครอนบัด  

3.3.2 ผู้วิจัยน าของผู้อ่ืนมาปรับ ด ำเนินกำรเช่นเดียวกับหัวข้อ 3.2 แต่ระบุว่ำน ำแบบสอบถำม
ของใคร มีที่มำในกำรสร้ำงอย่ำงไร มีค่ำทำงสถิติที่แสดงถึงคุณภำพอย่ำงไร ใช้กับใคร เมื่อไร เหตุผลที่น ำมำ
ด ำเนินกำรอย่ำงไร  

3.3.3 ผู้วิจัยน าของผู้อ่ืนมาใช้ ระบุว่ำเป็นของใคร มีที่มำในกำรสร้ำงอย่ำงไร มีค่ำทำงสถิติที่
แสดงคุณภำพอย่ำงไร ใช้กับใคร เมื่อไร เหตุผลที่น ำมำใช้กับงำนวิจัยในครั้งนี้ ดังตัวอย่ำง  

“แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์” 
ใช้แบบสอบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ สุพจน์ สินสุวงศ์วัฒน์ (2527) มีจ ำนวน 120 ข้อ

ประกอบด้วยแบบสอบถำมย่อย 6 ฉบับ คือ แบบสอบถำมวัดองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ด้ำนควำมทะเยอทะยำน ด้ำนควำมกระตือรือร้น ด้ำนควำมกล้ำตัดสินใจ ด้ำนควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ด้ำนกำรรู้จักวำงแผนงำน และด้ำนควำมมีเอกลักษณ์ ฉบับละ 20 ข้อ แต่ละข้อมีข้อควำม
หรือข้อค ำถำมและมีตัวเลือกให้เลือกสองตัวเลือกให้ผู้ทดสอบเลือกตอบตัวเลือกใดตัวเลือกหนึ่งเพียง
ตัวเดียว โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนเป็น 0 และ 1 แต่ละฉบับย่อย พิสัยคะแนน 0-20 คะแนน รวมทั้ง
ฉบับ 0-120 คะแนน และเมื่อรวมคะแนนของแต่ละฉบับย่อยแล้ว จะได้เป็นคะแนนแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ รวมเหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบดังกล่ำว เนื่องจำกเป็นแบบทดสอบที่มีค่ำควำมเที่ยงตรง
เชิงโครงสร้ำง (Construct Validity) สูง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 โดยได้จำกวิธี
วิ เ ครำะห์ องค์ประกอบ ( Factor Analysis) และ เทคนิคกลุ่ มที่ รู้ ชั ดแล้ ว  ( Known Group 
Technique) รวมทั้งมีค่ำอ ำนำจจ ำแนกสูงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 ด้วยเช่นเดียวกัน 
นอกจำกนี้ยังมีค่ำควำมเที่ยงจำกกำรทดลองใช้กับนักเรียนในจังหวัดบุรีรัมย์สูงทุกฉบับ ซึ่งหำโดยใช้
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟำและวิธีแบ่งครึ่ง (Split-Half) แบบข้อคู่โดยใช้สูตรของเพียร์สันและใช้สูตรปรับ
ขยำยของสเปียร์แมนบรำวน์ได้ค่ำควำมเที่ยงทั้งฉบับเท่ำกับ 0.96 และรำยองค์ประกอบระหว่ำง 
0.77 0.85 ซึ่งก่อนจะน ำไปใช้จริง ผู้วิจัยจะน ำไปทดลองหำควำมเชื่อมั่นกับนักเรียนที่มีลักษณะ
เดียวกับกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 60 คน และหำค่ำควำมเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 (Kuder Richardson 
20) (Ebel, 1979: 279) uali split-half uuudag- lauls สูตรของเพียร์สัน (Ferguson, 1981: 113) 
และใช้สูตรปรับขยำยของสเปียร์แมน-บรำวน์ (Ferguson, 1981: 438) " 

 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล กล่ำวถึงรำยละเอียดวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลที่ก ำหนดไว้ว่ำใครเก็บวัน

เวลำสถำนที่และวิธีกำรเก็บอุปกรณ์ประกอบ ฯลฯ ดังตัวอย่ำงดังนี้ 
     “วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้ตำมล ำดับ ดังนี้  

1. ขอหนังสือจำกบัณฑิตวิทยำลัยแจ้งไปยังโรงเรียนมัธยมศึกษำ สังกัดกรมสำมัญศึกษำ ในจังหวัด
สงขลำ ที่ใช้นักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่ำงเพ่ือขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

2. น ำแบบทดสอบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และแบบสอบถำมกำรอบรมเลี้ยงดูไปท ำกำรทดสอบกับ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง ใช้เวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 1 ชั่วโมง 40 นำที โดยใช้เวลำแจกแบบทดสอบ
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และเปิดเครื่องเทปบันทึกเสียงชี้แจง 5 นำที ให้นักเรียนอ่ำนค ำชี้แจง และท ำแบบทดสอบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
40 นำที พัก 10 นำที ให้นักเรียนอ่ำนค ำชี้แจงและท ำแบบสอบถำมวัดกำรอบรมเลี้ยงดู 40 นำที เก็บรวบรวม
กระดำษค ำตอบและแบบทดสอบกับแบบสอบถำม 5 นำที  

3. ในกำรด ำเนินกำรสอบเมื่อแจกแบบทดสอบและแบบสอบถำมพร้อมทั้งกระดำษค ำตอบให้
นักเรียนแล้วก่อนที่จะให้นักเรียนลงมือท ำ จะเปิดเครื่องเทบันทึกเสียงให้นักเรียนฟังค ำชี้แจงในกำรสอบหนึ่ง
เที่ยว ค ำชี้แจงในเทปบันทึกเสียง ดังนี้ “สวัสดีครับนักเรียนทุกคน วันนี้ครูมีข้อสอบมำทดสอบนักเรียนสองฉบับ 
ก่อนที่นักเรียนจะลงมือท ำข้อสอบที่ครูแจกให้ ขอให้นักเรียนฟังค ำชี้แจงจำกครูก่อน แล้วค่อยลงมือท ำข้อสอบ
ทั้งสองฉบับให้เวลำท ำฉบับละ 40 นำที เมื่อท ำฉบับแรกเสร็จแล้วให้นักเรียนพักคนละ 10 นำที ถ้ำใครท ำเสร็จ
ก่อนเวลำ ก็ขอให้นั่งคอยอยู่จนหมดเวลำแล้วจึงพักพร้อม ๆ กัน ข้อสอบที่นักเรียนได้รับนี้เป็นข้อสอบที่ต้องกำร
ค ำตอบจำกนักเรียนที่ตรงกับควำมจริงมำกที่สุด เพรำะครูจะสำมำรถน ำค ำตอบที่ได้มำใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
ตัวนักเรียนเอง ผู้ปกครองและครูที่สอนนักเรียนอยู่ได้มำกที่สุด กำรตอบค ำถำมในข้อสอบทั้งสองฉบับนี้ครูขอ
ย้ ำอีกครั้งว่ำ ขอให้นักเรียนตอบค ำถำมให้เต็มที่ ตอบให้ตรงทั้งสิ้น ก่อนลงมือท ำข้อสอบขอให้กับควำมจริงให้
มำกที่สุด โดยไม่ต้องกังวลใด ๆ นักเรียนอ่ำนค ำชี้แจงในกำรท ำข้อสอบในหน้ำแรกของข้อสอบที่ครูแจกให้ทั้ง
สองฉบับให้เข้ำใจเสียก่อน ถ้ำอ่ำนแล้วนักเรียนยังไม่เข้ำใจหรือสงสัยก็ให้ยกมือถำมครูได้ เอำล่ะครับลงมืออ่ำน
ค ำชี้แจงและเริ่มท ำข้อสอบได้เลย" ในกำรเปิดเทปบันทึกเสียงจะใช้ระดับควำมดังของเสียงพอสมควรเท่ำกันทุก
ครั้ง และเมื่อนักเรียนสอบเสร็จแล้ว ผู้วิจัยกล่ำวค ำขอบใจที่นักเรียนทุกคนให้ควำมร่วมมือในกำรท ำ
แบบทดสอบและแบบสอบถำมครั้งนี้  

4. น ำกระดำษค ำตอบที่รวบรวมได้มำตรวจให้คะแนนตำมเกณฑ์ที่วำงไว้  เลือกแบบทดสอบและ
แบบสอบถำมฉบับที่สมบูรณ์ทุกอย่ำงไว้ เพ่ือน ำไปวิเครำะห์ข้อมูลแบบทดสอบและแบบสอบถำมใด ๆ ที่ไม่
สมบูรณ์จะตัดออกไปจำกกลุ่มตัวอย่ำง" 

3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ระบุค่ำสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลทุกชนิดที่จะใช้ในกำรวิจัย
ดังตัวอย่ำงดังนี้     

    "สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล มีดังนี้  
    1. สถิติบรรยำยประกอบด้วย  
       1.1 กำรหำค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (𝑥̅)  
       1.2 กำรหำค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.)  
       1.3 กำรหำค่ำเปอร์เซ็นไทล์เพื่อแบ่งเด็กตำมกำรอบรมเลี้ยงดูแบบต่ำง ๆ  

2. สถิติทดสอบสมมุติฐำนประกอบด้วย  
2.1 กำรทดสอบควำมเป็นเอกพันธ์ของควำมแปรปรวนของข้อมูลก่อนวิเครำะห์ควำมแปรปรวน

โดยใช้วิธีทดสอบของบำร์ทเลทท์  
2.2 กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนแบบสองทำง (Two-Way Analysis of Variance) ที่มีข้อมูล

ในแต่ละเซลล์ไม่เท่ำกัน (Unequal Cell) โมเดลก ำหนด (Fixed Model) (เพศ x รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดู)  
2.3 กำรทดสอบเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) หลังจำกกำรวิเครำะห์ควำม

แปรปรวนพบว่ำมีนัยส ำคัญโดยใช้วิธีกำรของเชฟเฟ (Scheffe)  
2.4 กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนแบบสองทำงในกรณีที่มีตัวแปรตำมหลำยตัว (Two-Way 

Multivariate Analysis of Variance) ที่มีข้อมูลในแต่ละเซลล์ไม่เท่ำกัน โมเดลก ำหนด 2 x 3 (เพศ x รูปแบบ
กำรอบรมเลี้ยงดู) โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม SAS (Statistical Analysis System)  

3. สถิติหำคุณภำพเครื่องมือ ประกอบด้วย  
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3.1 สถิติที่ใช้หำคุณภำพของแบบสอบถำมวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 1 ฉบับ และฉบับย่อย 6 ฉบับ 
มีดังนี ้

      3.1.1 หำค่ำควำมเที่ยงโดยใช้วิธีค ำนวณจำกสูตร KR-20 
3.1.2 หำค่ำควำมเที่ยงด้วยวิธีกำรแบ่งครึ่งโดยใช้วิธีกำรค ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และวิธีของแบบทดสอบเติมฉบับของสเปียร์แมนบรำวน์ (Spearman-Brown)  
3.2 สถิติที่ใช้หำคุณภำพของแบบสอบถำมวัดกำรอบรมเลี้ยงดู 1 ฉบับและฉบับย่อย 3 ฉบับมี

ดังนี้ 
3.2.1 กำรหำค่ำควำมตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) หรือเชิงเนื้อหำ (Content 

Validity) โดยหำค่ำ IOC  
3.2.2 กำรหำค่ำควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct Validity) ใช้วิธีกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบโดยวิธีกำรวิเครำะห์เงำ (สุชำติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์และลัดดำวัลย์ รอดมณี, 2528: 144) และหมุน
แกนแบบมุมแหลมซึ่งอำศัยแบบแผนขององค์ประกอบและหลักเกณฑ์ของออบลิมินโดยตรง (สุชำติ ประสิทธิ์รัฐ
สินธุ์และลัดดำวัลย์ รอดมณี 2528: 153-154) โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS  

3.2.3 กำรหำค่ำจ ำแนกโดยใช้วิธีกำรทดสอบ  
3.2.4 กำรหำค่ำควำมเท่ียงโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์อัลฟำของครอนบัด" 

 
ส่วนประกอบตอนท้าย  
1. บรรณำนุกรม จะน ำแหล่งที่อ้ำงอิงทั้งหมดมำเขียนไว้ หรืออำจเพ่ิมเติมจำกกำรอ้ำงอิงได้ แต่น้อย

กว่ำไม่ได ้ซึ่งถ้ำเป็นสถำบันอุดมศึกษำจะก ำหนดรูปแบบไว้ในคู่มือ  
2. ภำคผนวก ในวิทยำนิพนธ์ส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องมือถ้ำมีสำระอ่ืน ๆ หลำยอย่ำงก็อำจแยกเป็น

ภำคผนวก ก ข ค... ได ้
 
สรุป 

เค้ำโครงกำรวิจัย คือ วำงแผนอย่ำงละเอียดเป็นลำยลักษณ์อักษร เพ่ือเตรียมน ำไปด ำเนินกำรวิจัยซึ่ง
อำจมีควำมแตกต่ำงกันบ้ำง แต่สำระส ำคัญเหมือนกัน รูปแบบเค้ำโครงกำรวิจัยโดยทั่วไปจะมี 2 ลักษณะ     
ใหญ่ ๆ คือ ของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย ส ำหรับนักวิจัยหรือบุคคลทั่วไปที่ประสงค์จะขอทุนจำก
หน่วยงำนนั้น ๆ หรือขอผ่ำนต้นสังกัดและของสถำบันกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำ ส ำหรับเป็นกรอบให้นิสิต
นักศึกษำใช้เป็นแนวทำงท ำวิทยำนิพนธ์หรือปริญญำนิพนธ์  เค้าโครงวิจัยของสถาบันการศึกษามีโครงสร้างที่
ส าคัญ 3 ส่วน คือ ส่วนประกอบตอนต้น ส่วนเนื้อหำและส่วนประกอบตอนท้ำย ส่วนเนื้อหาประกอบด้วย 3 
บท คือ บทน า เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง วิธีด าเนินการวิจัย กำรเขียนเค้ำโครงวิทยำนิพนธ์เป็นงำนวิชำกำร
ประเภทหนึ่งที่ต้องเขียนอย่ำงเป็นสำกลมีหลักเกณฑ์ตำมหัวข้อที่ก ำหนดไว้โดยต้องมีเหตุผลหลักฐำนกำรอ้ำงอิง
ที่ชัดเจนมีควำมเป็นไปได้ที่จะน ำไปสู่กำรวิจัยที่มีคุณภำพ 
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