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ความหมายของเทคโนโลยดีจิิทัล

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรข้ำรำชกำรพลเรือน (2562) ได้ให้
ควำมหมำย เทคโนโลยดิีจิทลั คือ ทกัษะควำมเขำ้ใจและใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั
(Digital literacy ) ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั อำทิเช่น คอมพิวเตอร์ โทรศพัท ์แทบ
เลต โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และส่ือออนไลน์ ท่ีน ำมำใชใ้ห้เกิดประโยชน์
สูงสุด ในกำรส่ือสำร กำรปฏิบติังำน และกำรท ำงำนร่วมกนั หรือใช้เพื่อ
พฒันำกระบวนกำรท ำงำน หรือระบบงำนในองคก์รใหมี้ควำมทนัสมยัและ
มีประสิทธิภำพ



ความหมายของเทคโนโลยดีจิิทัล

พนิตำ จ ำจด (2561) ไดส้รุปควำมหมำย เทคโนโลยดิีจิทลั ไวว้ำ่ คือ 
อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร วสัดุ หรือส่ิงของท่ีจบัตอ้งไม่ได ้เช่น 
กระบวนกำรต่ำง ๆ ท่ีมนุษยพ์ฒันำข้ึน เพื่อช่วยในกำรท ำงำน แกปั้ญหำต่ำง 
ๆ และอ ำนวยควำมสะดวกในชีวิตประจ ำวนั โดยมีระบบประมวลผลท่ี
ฉลำดข้ึนและมีควำมเป็นอตัโนมติัมำกข้ึน



ความหมายของเทคโนโลยดีจิิทัล

ชยัวิชญ์ เขม็ปัญญำ (2562) สรุปควำมหมำย เทคโนโลยดิีจิทลั ไวว้่ำ 
เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และแอปพลิเคชัน ท่ีใช้ขอ้มูลในรูปแบบของ
รหสัตวัเลข  ขอ้มูลดิจิทลัอยูใ่นอุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ เคร่ืองคิดเลข โทรศพัท ์
มือถือ ระบบดำวเทียม ฯลฯ โดยน ำมำใช้ให้เกิดประโยชน์ในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวนั และกำรปฏิบติังำนดำ้นต่ำง ๆ ให้มีควำมทนัสมยั รวดเร็ว 
และมีประสิทธิภำพ



โดยสรุป 

เทคโนโลยีดิจิตอล (Digital Technology) หมำยถึง อุปกรณ์
อิ เล็กทรอนิกส์ และแอปพลิเคชัน รวมทั้ งทักษะควำมเข้ำใจและใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล ตลอดจนกระบวนกำรต่ำง ๆ ท่ีมนุษย์พฒันำข้ึน เพื่อ
น ำมำใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด ในกำรส่ือสำร กำรปฏิบติังำน กำรท ำงำน
ร่วมกนั กำรพฒันำกระบวนกำรท ำงำน หรือระบบงำนในองคก์รให้มีควำม
ทนัสมยั รวดเร็ว มีประสิทธิภำพ  และอ ำนวยควำมสะดวกในชีวิตประจ ำวนั 
โดยมีระบบประมวลผลท่ีฉลำดข้ึนและมีควำมเป็นอตัโนมติัมำกข้ึน 

ความหมายของเทคโนโลยดีจิิทัล



ววิฒันาการของเทคโนโลยดีิจิทัล



ยุค Digital 1.0 หรือยุคของอนิเทอร์เน็ต (Internet) 

เ ป็ น ยุ ค ท่ี เ ร่ิ ม มี ก ำ ร ใ ช้ ง ำ น
อินเทอร์เน็ต ซ่ึงส่งผลใหก้ำรด ำเนินชีวิตของ
ผูค้นเร่ิมเปล่ียนไปจำกออฟไลน์ (offline) มำ
เป็นออนไลน์ (online) มำกข้ึน เช่น กำรส่ง
อีเมล์แทนจดหมำย และเ ร่ิมมีกำรจัดตั้ ง
เวบ็ไซต ์Website ท่ีท ำให้ขำ้ถึงทุกอยำ่งได้
ง่ำยข้ึน ทัว่ถึงและตลอดเวลำ



ยุค Digital 2.0 หรือยุคของโซเชียลมเีดยี (Social Media) 

เป็นยุคท่ีผู ้บริโภค เร่ิมสร้ำงเครือข่ำยติดต่อส่ือสำรกันในโลก
ออนไลน์ เครือข่ำยสังคม Social Network เพื่อพูดคุยกนัระหว่ำงกลุ่ม เพื่อ
อ ำนวยควำมสะดวกในกำรติดต่อส่ือสำรและขยำยสู่กำรใชป้ระโยชน์ในเชิง
ธุรกิจ โดยเฉพำะอยำ่งยิง่กำรด ำเนินธุรกิจ E-Commerce



ยุค Digital 3.0 หรือยุคแห่งข้อมูล (Big Data) 

เป็นยคุท่ีใหค้วำมส ำคญักบัขอ้มูล จำกกำร
เติบโตของ Social Media และ E-Commerce ของยคุ 
Digital 2.0 ท ำใหเ้กิดขอ้มูลจ ำนวนมหำศำล ซ่ึงจดัเก็บ
ไวใ้นระบบคลำวด์ Cloud Computing ท ำให้ผูใ้ช้
สำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลบนคลำวดจ์ำกท่ีใดก็ได้ สำมำรถ
จัดกำรบริหำรข้อมูลและแบ่งปันข้อมูลกับผู ้อ่ืน 
(Shared Services) ได ้ช่วยลดตน้ทุนกำรจดัเก็บ และ
สำมำรถน ำมำต่อยอด พัฒนำเป็นแอพพลิเคชั่น 
(Application) ซ่ึงรองรับกำรใช้งำนผ่ำนทำง
โทรศพัทมื์อถือหรือแทบ็เลตไดอี้กดว้ย



ยุค Digital 4.0 หรือยุคปัจจุบัน

เป็นยคุท่ีเทคโนโลยมีีมนัสมองหรือควำมฉลำด สำมำรถท ำใหอุ้ปกรณ์ต่ำง ๆ ส่ือสำรและ
ท ำงำนกนัเองไดอ้ยำ่งอตัโนมติั โดยจะใชช่ื้อยคุน้ีวำ่เป็นยคุ Machine-to-Machine ตวัอยำ่งเช่น  กำรใช้
เชิร์ฟเวอร์ระยะไกล กำรจ ำลองสถำนกำรณ์ (Simulation) ต่ำง ๆ กำรใชเ้ทคโนโลยเีสมือนจริง 
(Augmented Reality) กำรใชอิ้นเทอร์เน็ตเพื่อกำรท ำงำนหลำย ๆ ส่ิง (Internet of Things) เป็นตน้



ยุค Digital 4.0 หรือยุคปัจจุบัน



ทักษะความสามารถส าหรับการรู้ดจิิทลั



ทักษะความสามารถส าหรับการรู้ดจิิทลั

ทกัษะกำรใช ้หมำยถึง ควำมคล่องแคล่วทำง
เทคนิค ท่ีจ ำ เ ป็นในกำรใช้คอมพิว เตอร์และ
อินเทอร์เน็ต ทกัษะและควำมสำมำรถท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัค ำว่ำ “ใช”้ ครอบคลุมตั้งแต่เทคนิคขั้นพืน้ฐาน 
สู่เทคนิคขั้นสูงข้ึนส ำหรับกำรเขำ้ถึงและกำรใช้
ควำมรู้



ทักษะความสามารถส าหรับการรู้ดจิิทลั

การเข้าใจ คือ ชุดของทักษะที่จะช่วยผู้เรียน
เข้าใจบริบทและประเมินสื่อดิจิทัล เพื่อให้สามารถ
ตัดสินใจเกี่ยวกับอะไรที่ท าและพบบนโลกออนไลน์ จัด
ว่าเป็นทักษะที่ส าคัญและที่จ าเป็นที่จะต้องเริ่มสอนเด็ก
ให้เร็วที่สุดเท่าที่พวกเขาเข้าสู่โลกออนไลน์ การเข้าใจยัง
รวมถึงการตระหนักว่าเทคโนโลยีเครือข่ายมีผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมและมุมมองความเชื่อและความรู้สึกของ
ผู้เรียนอย่างไร เกี่ยวกับโลกรอบตัวผู้เรียน



ทักษะความสามารถส าหรับการรู้ดจิิทลั

ควำมสำมำรถในกำรผลิตเน้ือหำและกำร
ส่ือสำรอยำ่งมีประสิทธิภำพผำ่นเคร่ืองมือส่ือดิจิทลั
ท่ีหลำกหลำย กำรสร้ำงด้วยส่ือดิจิทัลยงัรวมถึง
ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงและส่ือสำรดว้ยกำรใช้
Rich media เช่น ภำพ วิดีโอ และเสียง ตลอดจน
ควำมสำมำรถในกำรมีส่วนร่วมกบั Web 2.0 อยำ่ง
มีประสิทธิภำพและรับผดิชอบ เช่น Blog กำรแชร์
ภำพและวิดีโอ และ Social media รูปแบบอ่ืน ๆ 
เป็นตน้



ทักษะความสามารถส าหรับการรู้ดจิิทลั

กำรเขำ้ถึง เป็นฐำนรำกในกำรพฒันำ กำร
สร้ำงควำมเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจ ผู ้เ รียน
จ ำ เป็นต้องเข้ำใจอินเทอร์เน็ตและกำรเข้ำถึ ง
อินเทอร์เน็ตดว้ยช่องทำงต่ำง ๆ ได ้เพื่อให้สำมำรถ
ใช ้ Search Engine คน้หำขอ้มูลท่ีตอ้งกำรจำก
อินเทอร์เน็ตไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ นอกจำกน้ียงั
จ ำเป็นตอ้งเขำ้ใจส่ือทำงดิจิทลัชนิดต่ำง ๆ และกำร
น ำไปประยกุตใ์ชง้ำนในปัจจุบนัได้



การรู้ดจิทิลั หรือ Digital Literacy

"กำรรู้ดิจิทลั" คือ ควำมหลำกหลำยของทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กนั 
ซ่ึงทกัษะเหล่ำนั้นอยูภ่ำยใต ้
กำรรู้ส่ือ (Media literacy) 
กำรรู้เทคโนโลย ี(Technology literacy) 
กำรรู้สำรสนเทศ (Information literacy) 
กำรรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีเห็น (Visual literacy) 
กำรรู้กำรส่ือสำร (Communication literacy) และ
กำรรู้สังคม (Social literacy)



การรู้ส่ือ (Media literacy) 

กำรรู้ส่ือสะท้อนควำมสำมำรถของผูเ้รียนเก่ียวกับกำรเขำ้ถึง 
กำรวิเครำะห์ และกำรผลิตส่ือผ่ำนควำมเขำ้ใจและกำรตระหนัก
เก่ียวกบั 
1. ศิลปะ ควำมหมำย และกำรส่งขอ้ควำมในรูปแบบต่ำง ๆ 
2. ผลกระทบและอิทธิพลส่ือมวลชนและวฒันธรรมท่ีเป็นท่ีนิยม 
3. ส่ือขอ้ควำมถกูสร้ำงข้ึนอยำ่งไรและท ำไมถึงถูกผลิตข้ึน
4. ส่ือสำมำรถใช้ในกำรส่ือสำรควำมคิดของเรำเองได้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพไดอ้ยำ่งไร



การรู้เทคโนโลย ี(Technology literacy) 

ความช านาญในเทคโนโลยีส่วนใหญ่มักจะเกี่ยวข้องกับความรู้ดิจิทัล ซึ่ง
ครอบคลุมจากทักษะคอมพิวเตอร์ขั้นพื้นฐานสู่ทักษะที่ซับซ้อนมากขึ้น เช่น     
การแก้ไขภาพยนตร์ดิจิทัลหรือการเขียนรหัสคอมพิวเตอร์



การรู้สารสนเทศ (Information literacy) 

การรู้สารสนเทศเป็นอีกสิ่งที่ส าคัญของการรู้ดิจิทัลซึ่งครอบคลุม
ความสามารถในการประเมินว่าสารสนเทศใดที่ผู้เรียนต้องการ การรู้วิธีการที่
จะค้นหาสารสนเทศที่ต้องการออนไลน์ และการรู้การประเมินและการใช้
สารสนเทศที่สืบค้นได้ การรู้วิธีการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับแหล่งที่มาและเนื้อหา



การรู้เกีย่วกบัส่ิงทีเ่ห็น (Visual literacy) 

การรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เห็น สะท้อนความสามารถของของผู้เรียนเกี่ยวกับความเข้าใจ การแปล
ความหมายสิ่งที่เห็น การวิเคราะห์ การเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็น และความสามารถใน
การใช้สิ่งที่เห็นนั้นในการท างานและการด ารงชีวิตประจ าวันของตนเองได้ การรู้เกี่ยวกับสิ่งที่
เห็นเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้และการสื่อสารในสังคมสมัยใหม่



การรู้การส่ือสาร (Communication literacy)

การรู้การสื่อสารเป็นรากฐานส าหรับการคิด การจัดการ และการเชื่อมต่อกับ
คนในสังคมเครือข่าย ทุกวันนี้เด็กและเยาวชนจ าเป็นต้องเข้าใจการบูรณาการ
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เช่น เพลง วิดีโอ ฐานข้อมูลออนไลน์ และสื่ออื่นๆ รวมทั้ง
พวกเค้ายังจ าเป็นต้องรู้วิธีการใช้แหล่งสารสนเทศเหล่านั้นเพื่อเผยแพร่และ
แลกเปลี่ยนความรู้



การรู้สังคม (Social literacy)

การรู้สังคมหมายถึงวัฒนธรรมแบบการมีส่วนร่วม ซึ่งถูกพัฒนาผ่านความ
ร่วมมือและเครือข่าย เยาวชนต้องการทักษะส าหรับการท างานภายในเครือข่ายทาง
สังคม เพื่อการรวบรวมความรู้ การเจรจาข้ามวัฒนธรรมที่แตกต่าง และการผสาน
ความขัดแย้งของข้อมูล



ท าไมต้องพฒันาทกัษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยดีจิิทลั



ท าไมต้องพฒันาทกัษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยดีจิิทลั



ท าไมต้องพฒันาทกัษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยดีจิิทลั



สมรรถนะความสามารถด้านการใช้ดจิทิัลของบุคลากรผู้ปฏิบัตงิาน

ระดับที่ 1 ทักษะขั้นพืน้ฐาน ในการรับรู้และเข้าถึงโลกดิจิทลั

ระดับที่ 2 ทักษะขั้นต้นส าหรับการท างาน

ระดับที่ 3 ทกัษะขั้นประยุกต์ส าหรับการท างาน การท างานร่วมกนัด้วยดิจิทัล



สมรรถนะความสามารถด้านการใช้ดจิทิัลของบุคลากรผู้ปฏิบัตงิาน

ระดับที่ 1 ทักษะขั้นพืน้ฐาน ในการรับรู้และเข้าถึงโลกดิจิทลั

เป็นผู้มีสมรรถนะในการเข้าถึงโลกดิจิทัล สามารถใช้งาน
อุปกรณ์ไอที และติดต่อสื่อสารบนสื่ออินเทอร์เน็ตได้
อย่างปลอดภัย โดยตระหนักถึงกฎหมายและจริยธรรม 
รวมทั้งรู้จักและเข้าใช้บริการพื้นฐานและท าธุรกรรม
ออนไลน์ขั้นต้นได้



สมรรถนะความสามารถด้านการใช้ดจิทิัลของบุคลากรผู้ปฏิบัตงิาน

ระดับที ่2 ทักษะขั้นต้นส าหรับการท างาน

เป็นผู้สามารถใช้งานเครื่องมือด้าน
ดิจิทัลหรือแอบพลิเคชันขั้นต้น
ส าหรับการท างานได้



สมรรถนะความสามารถด้านการใช้ดจิทิัลของบุคลากรผู้ปฏิบัตงิาน

ระดับที่ 3 ทกัษะขั้นประยุกต์ส าหรับการท างาน การท างานร่วมกนัด้วยดิจิทัล

เป็นผู้สามารถเลือกใช้งานเครื่องมือต่าง ๆ ด้านดิจิทัล ได้หลากหลายและ
ประยุกต์ใช้ในงานได้มากขึ้น



ทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยดีิจิทัล



ทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยดีิจิทัล

แต่ละด้านประกอบด้วย
ทกัษะอะไรบา้ง



ประโยชน์ของเทคโนโลยดีิจิทัล

1. ท ำงำนไดร้วดเร็วลดขอ้ผดิพลำดและมีควำมมัน่ใจในกำรท ำงำนมำกข้ึน
2. มีควำมภำคภูมิใจในผลงำนท่ีสำมำรถสร้ำงสรรคไ์ดเ้อง
3. สำมำรถแกไ้ขปัญหำท่ีเกิดข้ึนในกำรท ำงำนไดมี้ประสิทธิภำพมำกข้ึน
4. สำมำรถระบุทำงเลือกและตดัสินใจไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพมำกข้ึน
5. สำมำรถบริหำรจดักำรงำนและเวลำไดดี้มำกข้ึนและช่วยสร้ำงสมดุลในชีวิต

และกำรท ำงำน
6. มีเคร่ืองมือช่วยในกำรเรียนรู้และเติบโตอยำ่งเหมำะสม



ทกัษะความฉลาดทางดจิิทลั

ควำมฉลำดทำงดิจิทลัประกอบดว้ยทกัษะ 8 ดำ้น

1. กำรแสดงตวัตนบนโลกดิจิทลั (Digital Identity) 
2. กำรใชเ้คร่ืองมือและส่ือดิจิทลั (Digital Use) 
3. ควำมปลอดภยัทำงดิจิทลั (Digital Safety) 
4. ควำมมัน่คงปลอดภยัทำงดิจิทลั (Digital Security) 
5. ควำมฉลำดทำงอำรมณ์บนโลกดิจิทลั (Digital Emotional Intelligence) 
6. กำรส่ือสำรดิจิทลั (Digital Communication) 
7. กำรรู้ดิจิทลั (Digital Literacy) 
8. สิทธิทำงดิจิทลั (Digital Rights) 



ทกัษะพลเมืองดจิิทลั

ชมคลิปวดิีโอ เร่ือง ทกัษะพลเมืองดิจิทลั
ขอขอบคุณ ดร.ปำนระพี รพีพนัธ์ุ  จำกช่องดิจิทลัไทยแลนด์

8 ทักษะ พลเมืองดิจิทัล ที่เราต้องมี- Digital Citizenship คืออะไร DGTH.mp4
8 ทักษะ พลเมืองดิจิทัล ที่เราต้องมี- Digital Citizenship คืออะไร DGTH.mp4


ทักษะพลเมืองดจิิทัล

1. ทกัษะกำรรักษำอตัลกัษณ์ท่ีดีของตวัเอง (Digital Citizen Identity) 
2. ทกัษะในกำรกำรจดัสรรเวลำหนำ้จอ (Screen Time Management) 
3. ทกัษะกำรรับมือกำรกลัน่แกลง้บนโลกไซเบอร์ (Cyberbullying Management) 
4. ทกัษะกำรรักษำควำมปลอดภยัของตนเองบนโลกไซเบอร์ (Cybersecurity 
Management) 
5. ทกัษะในกำรรักษำขอ้มูลส่วนตวั (Privacy Management) 
6 ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์มีวิจำรณญำณท่ีดี (Critical Thinking)  
7. ทกัษะในกำรบริหำรจดักำรขอ้มูล (Digital Footprints) 
8. ทกัษะกำรใชเ้ทคโนโลยอียำ่งมีจริยธรรม (Digital Empathy)



ทกัษะพลเมืองดิจิทัล



ท าไมนักศึกษาวชิาชีพครูต้องมีความฉลาดทางดจิิทัล

เพราะอะไรน๊า?



ท าไมนักศึกษาวชิาชีพครูต้องมีความฉลาดทางดจิิทัล

วิถีชีวิตของเด็กรุ่นใหม่ที่เติบโตมาพร้อม อุปกรณ์ไอทีต่าง ๆ สื่อออนไลน์เข้ามามี
บทบาทในชีวิตมากขึ้น ทั้งการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การแลกเปลี่ยน ความคิดเห็น การ
ติดต่อสื่อสารอย่างอิสระ อยู่กับเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์ตลอดเวลา

รูปแบบการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไป มีช่องทาง การเรียนรู้จากสื่อออนไลน์หลากหลาย
ทางมากขึ้น การเรียนรู้ไม่จ าเป็นต้องเรียนรู้จากในห้องเรียนเพียง อย่างเดียว แต่สามารถ
เรียนรู้ได้จากสิ่งรอบ ๆ ตัว สืบค้นข้อมูลได้ทุกที่ทุกเวลา จึงท าให้เกิดทักษะชีวิตใหม่ ๆ 
เกิดขึ้นมากมาย



ท าไมนักศึกษาวชิาชีพครูต้องมีความฉลาดทางดจิิทัล

ดังนั้น เมื่อวิถีการใช้ชีวิตของเด็กรุ่นใหม่เปลี่ยนไป วิถีการใช้ชีวิตของนักศึกษา
วิชาชีพครูก็เปลี่ยนไปตามบริบทของสังคมดิจิทัลที่เปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน ทั้งการด ารงชีวิต
และการเรียนรู้ในรูปแบบที่เปลี่ยนไป

เมื่อวิธีการเรียนรู้ของเด็กเปลี่ยนไปเป็นแบบดิจิทัลและสื่อออนไลน์เข้ามามี
บทบาทในการเรียนรู้มากขึ้น นักศึกษาวิชาชีพครูที่จะจบออกไปเป็นครูก็ต้องมีรูปแบบการ
เรียนการสอนที่เท่าทันและเหมาะสมกับผู้เรียนในยุคดิจิทัลด้วย เพื่อท่ีจะสอนเด็กรุ่นใหม่ที่
ก าลังโตขึ้นมาเป็นเยาวชน เป็นก าลังส าคัญของชาติให้มีทักษะชีวิตดังกล่าว 



นักศึกษาวชิาชีพครูต้องปรับตัวอย่าง
เพือ่ให้เป็นพลเมืองยคุ 4.0 หรือพลเมืองดิจิทัล

ต้องปรับตัว
อย่างไร?



การปรับตัวเป็นพลเมืองยุคดจิิทลัของนักศึกษาวชิาชีพ

นกัศึกษำวชิำชีพครูจะตอ้งปรับ ตวัเองเพื่อใหเ้ป็นพลเมืองยคุ 4.0 หรือพลเมืองดิจิทลั โดย
จะตอ้งมีทกัษะพลเมืองดิจิทลั ดงัท่ีไดเ้รียนรู้

นักศึกษาวิชาชีพครูต้องสามารถวิเคราะห์แยกแยะระหว่างข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูล ที่ผิด 
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์และข้อมูลที่อันตราย ข้อมูลติดต่อทางออนไลน์ที่เชื่อถือได้ สามารถ
วิเคราะห์ และประเมินข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายได้ เข้าใจรูปแบบการหลอกลวง
ต่าง ๆ ในโลกไซเบอร์ได้



การปรับตัวเป็นพลเมืองยุคดจิิทลัของนักศึกษาวชิาชีพ

นักศึกษาวิชาชีพครูต้องมีดุลพินิจในการจัดการข้อมูลส่วนตัว โดยเฉพาะการแชร์ข้อมูลออนไลน์ 
เพื่อป้องกันความเป็นส่วนตัวทั้งของตนเองและผู้อื่น

เคารพในสิทธิของทุกคน รวมถึงต้องมีวิจารณญาณในการรักษา ความปลอดภัยของข้อมูล
ตนเองในสังคมดิจิทัล ต้องรู้ว่าข้อมูลใดควรเผยแพร่ ข้อมูลใดไม่ควรเผยแพร่ และ ต้องจัดการ
ความเสี่ยงของข้อมูลของตนในสื่อสังคมดิจิทัลได้ด้วย



การปรับตัวเป็นพลเมืองยุคดจิิทลัของนักศึกษาวชิาชีพ

นักศึกษาวิชาชีพครูต้องบริหารเวลาที่ใช้อุปกรณ์ดิจิทัล ตระหนักถึงอันตรายจากการใช้เวลา
หน้า จอนานเกินไป และผลเสียของการเสพติดสื่อดิจิทัล

นักศึกษาวิชาชีพครูต้องรู้จักเรื่องของการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ว่าคืออะไร ท าไมต้องให้
ความส าคัญกับสิ่งเหล่านี้ เพราะการกลั่นแกล้งกัน บนโลกไซเบอร์ คิดก่อนโพสต์ คิดถึงผลดี
ผลเสียที่จะตามมา ภาษาที่ใช้ต้องไม่ท าให้เกิดความเข้าใจผิด ไม่ควรโพสตข์้อมูลส่วนตัวที่ควร 
เป็นเรื่องส่วนตัวและลดเวลาในการใช้โซเชียลเพื่อเพิ่มการสื่อสารในชีวิตจริง



การปรับตัวเป็นพลเมืองยุคดจิิทลัของนักศึกษาวชิาชีพ

นักศึกษาวิชาชีพครูต้องรู้จักเห็นอกเห็นใจ และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นบน
โลกออนไลน์ แม้จะเป็นการสื่อสารที่ไม่ได้เห็นหน้ากัน ต้องมีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อคนรอบ
ข้างทั้งในโลกออนไลน์และในชีวิตจริง  ไม่ควรโพสตข์ณะก าลังอยู่ในอารมณ์โกรธ สื่อสาร
กับผู้อื่นด้วยเจตนาดี ไม่ใช้วาจาที่สร้างความเกลียดชังทางออนไลน์ ไม่กลั่นแกล้งผู้อื่น
ผ่านสื่อดิจิทัล



การปรับตัวเป็นพลเมืองยุคดจิิทลัของนักศึกษาวชิาชีพ

ในฐานะที่นักศึกษาวิชาชีพครูที่จะต้องไปเป็นครูในอนาคตก็จะต้องน าความรู้ไป
ใช้กับเด็กในโรงเรียน เพื่อใช้ใน การแก้ปัญหากับผู้เรียน ถึงแม้ว่าการกลั่นแกล้งบนโลกไซ
เบอร์จะไม่ได้เกิดขึ้นในโรงเรียนโดยตรง แต่ผลกระทบที่เกิดกับเด็กที่ถูกกลั่นแกล้งอาจ
ส่งผลต่อพฤติกรรมในโรงเรียนได้



The End


